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1. KPAZlI KAl AAKOOA "'ENIKA

To autéAl amd TO OTIoi0  TTPOEPXETAI TO Kpaoi €xel oUP@Wva HE TOUG
TTOAQIOVTOAOYOUG, TTpoioTOpia TTOAAWV ekaTopuupiwv €Twv .01 Apxaiol 'EAAnveG
£TTIVAV TO KPOOi avapelyvUovTag To PE vepO, o€ avahoyia ouvnBwg 1/3 ( éva pépog
oivog TIpog Tpia pépn vepou ).H Aén ° kpaoi UTTOONAWVEl AKPIBWG TOV
avapeplyuévo pe vepd oiko, evw “ dkpatog “ Aeyotav o avébeutog oivog. To kKpaoi
aTTOTEAEI €va avaTTOOTTACTO KOMMATI TNG €AANVIKAG KAnpovouiag, Twv €0ipwy, Twv
Tapaddoewy Kal TG SIaTPOPAGS TNG. MTTopei n TTapaywyr Kpaciou va un yevvrionke
otnv EANGSa, Suwg o1 apxaiol ‘EAANVES ATAV auToi TTOU QVETTTUEQV TNV TEXVN TNG
olvotroinong, TNV KAAAIEPYEIQ TNG QUTTEAOU Kal TNV EUTTOPIO TOU KPAOIoU o€ uwnAo
ETTITTEDO.

H {Upwon rou aAkooA
Ortav éva @pouTo oaTrilel, Ta CAKXapa TTOU TTEPIEXOUV Ta @POoUTa, UTTOKEIVTAI O€
CUpwon atd CuPoPUKNTES (Hayid).H COpwon auth TTapdyel AAKOOA.

lNwcg ekivnoe n mapaywyn Tou dAKOOA;

H okéTmiun Tapaywyn
AAKOOA wOoTOOO EeKivnoe
TTPOG TO TEAOG TNG ETTOXAG
Tou AiBou! 'Exouv
AvaKoAUQBEi KavaTeg TTou
TTeEPIEiXaV "UTTUPA", O1 OTTOIEG
XPOVoAoyouvTal TTEPITTOU
atd 1o 10.000 m.X.!

H mTapaywyr} aAkooAoUuxwv
TTOTWYV OUVEXIOTNKE OTTO
d1dpopous Aaoug
AVTOVOKAWVTOG TIG EKAOTOTE
TTONITIOTIKEG, OPNOKEUTIKEG KAl YEWYPAPIKES IDIAITEPOTNTEG:

Ztnv Ivdia: O1 Ivdoi £€xouv pakpd TTapadoan oTo aAKOOA, apoU To AAKOOAOUXO TTOTO
Sura (Zoupalll) ékave Tnv eu@dvior) Tou atd 1o 3000 11.X. TTEPITTOU.

H mrapaywyr Tou yivetal atré pudi, aAelpl, oTa@UAI Kal GAAa @poUTa Kal BewpEeiTo To
ayaTTnuévo TToTé Tou IvOIKoU BeoU Indral!

Mepaoia: Ztnv TEPIOXN TOU ONUEPIVOU Ipdv £XOUUE EUPAPATO TTOU ATTODEIKVUOUV TNV
TTapaywyn kpaoiou atmod 1o 5400-5000 1r.X.

Aiyutrtog: O1 apxaiol AlyOTrTiol ATav KUPIOAEKTIKA AATPEIG TNG MTTUPAG KOl TOU
KpaoloU. Ta TToTd auTd gixav ueyadAn BpnokeuTikh onuaacia, agou Ta Bswpoloav
«Beikng TTpoéAeuons». ETnv apxaia AiyuTrto TTapayovtav TouAdxioTov 17 €idn
MTTUPQaG Kal 24 TTOIKIAIEG KpaaioU!

Kiva: v Kiva £€xouv avakaAu@Bei mldapia pye Kpaai TTou xpovoAoyoUuvTal atrd To
7000 171.X. TTEPiTTOU. TO AAKOOA 0TV Kiva BewpEiTo «TPO®r TOU TTVEUUATOGY, VIO AUTO




Kal €ixe peyaAn BpnoKeUTIKA onuaacia.

BapuAwva: O1 apxaiol BaBuAwviol TOKTIKG XpnoIdoTToloucay Tn MTTUPA KAl TO KPOai
WG TTPOCYPOPES TTPOG TOUG BeoUC.

EAAGSa: Avaoka@ég otnv Makedovia atmokdAugav evOEIEeIC yia TNV TTapaywyn
Kpaaolou trpiv 6.500 xpdvia trepitrou. To Kpaai XpnoiIPoTroInke ammo Toug apXaioug
‘EAANVEG 0TNV KABNUePIVA aAAG Kal oTnv BpnoKeuTIKr (wry, HE TN AaTpeia Tou Beou
TOU Kpaoiou, Tou AlovUgoou.

Pwpn: O1 Pwpuaiol Adtpeuav 10 86 TOU KpaoioU Bakxo, 0 01roiog ATav pwaiKn
...KdOON TOU apxaloeAANVIKoU Beou Alovioou.

Qg «AAKooAouya TTOTA» vOOUVTal Ta TTOTG TTOU TTEPIEXOUV QIBUAIKF) aAKOOAN, o€
OTTOIOBNTTOTE TTOC0OTO TTPOEPXOPEVN €iTE aTTO QUOIKA CUPWON, €iTe aTTd TTPOCONKN
KaTda Tnv emegepyaaia.

Ta aAkooAouxa TToTd dIOKPIVOVTAI OE TPEIG KATNYOPIEG :
a) Kpaoié
B) Mrmipa
y) Oivotrveupatwdn TToTd YevIKG

O 6pog aAkoOA TTpoépxeTal atrd TNV apafikr AEEn «alcohol».

MePIEKTIKOTNTA OE AAKOOA:

Ta oT& TToU UTTOKEIVTAI 0€ CUMWOT , OTTWG N MTTUPA KAl TO KPOTi , TTEPIEXOUV AAKOOA
o€ TT0000TO aTTd 2% £WG 20%. Ta atTooTAYUEVA TTOTA, 1] OIVOTTVEUUATWON TTEPIEXOUV
atd 40% £wg 50% A Kal TTAPATTAVW OAKOOA.

EidikéTepa:

i. Mmipa 2-6% aAkoOA

ii. MnAiTng 4-8% aAKOOA

iii.  Kpaaoi 8-20% aAKoOA

iv. Tekiha 40% aAkoOA

v. Pouui 40% n rapatrdvw aAKoOA
vi.  MtpdavTi 40% 1} TTapatmdvw aAKoOA
vii.  TQiv 40-47% aAKOOA
viii.  Ouioki40-50% aAKOOA

ix. BoTtka 40-50% aAKOOA

X.  Akép 15-60% aAkoOA

To aAkoOA orov avBpwrrivo opyaviouo

To ovétTveupa atroppo@arte eAAYIOTa aTTod To OEPUA KAl ATTO TOUG TTVEUOVEG UE
OTTOTEAECUA N CUYKEVTPWOEIG OTO Aia VA TTAPAUEVOUV XAPNAEG HETA OTTO €10TTVONR
atpwy .H amoppdenon Tou oIvoTTveEUATOG OAOKANPWVETAI GUVHBWG € XPOVO aTTd
45 — 3 wpeg, 600 B¢ 0 Xpodvog auTd gival PeyaAUTeEPOG TOCO XAPNASTEPES €ival ol
OUYKEVTPWOEIG OTO aipa . O1 HEYOAUTEPEG CUYKEVTPWOEIG OIVOTTVEUUATOG OTO aija




avixvevovtal 45 — 90’ yetd TNV KAatavaAwaon Tou TToToU , oTNV TTAEIOVOTNTA TWV
atopwy o€ 1 wpa.

H ammoppdenon e€aptdral atmo:

1) TNV TANPOTNTA A KEVOTNTA TOU OTOUAXOU ( TO YEUATO OTOPAXI ETTIBPAdUVEI TNV
amoppdenon )

2) 70 €id0g TNG TPOPNG TTou €xel ANYBei ( AiITTapég TpoPEg emRpadlvouy TV
amoppdenon )

3) TO €idOG TOU TTOTOU TTOU €XEl KATaVaAWOEI ( N «ouvTayA» KATAoKEUAG KABE
TTOTOU KAl N TTEPIEKTIKOTNTA TOU G€ AAKOOAN )

4) dIAQOPOUG ATOUIKOUG TTAPAYOVTEG ( dIATTEPATATNTA YOOTPIKOU KAl EVTEPIKOU
BAevvoyovou , d1a0son , «e€ApTNON» aTTO TO OIVOTIVEUNQ KATT. )

Alakpivovral duo KUpiwg HopPES dNANTNPIACEWS ATTO
OAKOOA:

O&eia dnAntnpiaon .Ta cuuTITwuata TnG o&giag dnAnTnpiacng atroTeAouv
ekONAwON Twv evepyelwv TNS alBavoAng emmi Tou KNZ kai repiypd@ovral o€
Té00€Epa oTAdIa.

Xpoévia dnAntnpiaon . H emidpaon Tou ovoTTveEUPATOG a@opd OAQ Ta CUCTHHATA
a@OoU TO oIVOTTVEUMA gival « OnNANTrApPIo» TTPooBaAel dnAadn kabe (wvTtavo
KUTTapo. EidIkéTepa, ol BAGBES KATA TN XpOovIA AfjYn OIVOTTVEUPOTOG ApopolV TO
KEVTPIKO VEUPIKO oUOTNUA, TO ATTAP, TV KapdIA Kal TNV WPUXIKA UyEia.

To aAkoOA sivail éva vapKwTIKO

To aAkoOA gival éva vapkwTIKG. ATTAG gival vouigo YTTdyetal oTnv KAtnyopia Twv
KATOOTOATIKWY , TTOU onuaivel 0Tl emBpaduvel CWTIKEG AEITOUPYIEG PE ATTOTEAEOUATO
pTrepdepévn  opiAia, aoTaBr kivnon, OloTapaypéveg aioBnoeIg Kal  avikavotnta
ypAyopng avtidpaong. H utrepBOAIKr) TTOOOTNTA OAKOOA TTPOKAAEI AKOPN avIKOVOTNTA
aiobnong Tou TTOVOU 1 akOun XElPoTEpa Kwua f Bdvarto ammd uttepBoAikr) d6aon
TOgIVWYV. AUTEG 01 avTIOPACEIG EEOPTWVTAI OTTO TNV TTOCOOTNTA KaI TNV TaXUTNTA JE TNV
OTTOI0 KATAVAAWVETAI TO GAKOOA .




To aAkoOA sivai €8I0TIKI) ouTia

H katéyxpnon ovotrveupatwdwy gival £va di1eBveg TTPORANUa, TTou eTTnPedlel TOOO TIG
QVETITUYMEVEG OCO KAl TIC QVATITUOOOMEVEG XWPEG Tou KoOopou. Or apvnTikEG
OuVvETTEIEG aTTO TNV KaTéXpNnon Toug dev ayyifouv atmAwg TNV OIKOYEVEIa, T dlIaAUouy.
Ae CaliCouv amAwg Tnv Koivwvia , Tnv dilafpwvouv. ZTnv EAAGda n “mAdon’
EYKEQAAOU OTOUG €udicONTOUG TTAPAAATITEG TWV OIOPNUICTIKWY UNVURATWY €ival
kKabnuepiviy. O dpduog Tou aAKOOMIOHOU €XEl avoigel. Av TTpocBEooUE OTNV «Paupn
AioTa» Kal TN voBegia Twv TTOTWY, N OTToI0 OTN XWPA YAG £XEI ayyi¢el TTPo TTOAAOU Ta
eTMKivouva 6pia, T0Te Ba doupe AAAQ, MO AoXNUA, CTOIXEIG va getTndouv, TO idIo
ETTIKivOUVa yIa TNV KoIvwvida.

AAKOOAIONOS

Me Tov 6p0 AAKOOAIGHAG, BEV EVVOOUNE ATTAWG KAl JOVO TNV KATAVAAWON HEYAAWYV
TTOOOTATWY AAKOOA. EVvOOUE TV aVAYKN TOU ATOPOU VA KATAVAAWVEI AAKOOA E
KABe sukaipia kal TNV e@Avion aveCEAEYKTNG CUUTTEPIPOPAC KATA TNV xprion. To
Aatopo TTou TTAc)El atTd AAKOOAIGHO Xavel oTadlokd, TNV EAcuBepia Tou aTTEvavTl aTO
OAKOOA. To peTaTpétrel o€ KeVTPIKO aEova TNG (wNG Tou, XAvovTag OTTOI0ONATTOTE
evOIaQEPOV YIa DOUAEIA, OTTITI, UTTOXPEWOEIG KAI YEVIKA avBpwTTIivhn Cwr).

ZnUavTiké ival va Katappi@BoUv Ta oTEPEGTUTTA KAl Ol JUBoI TTou agopouv TV
e€apTtnon amd 10 aAkoOA. O TTaAI6g TTapadooiakdg aAKOOAIKOGS TTou {oUoE Kal fTav
QVEKTOG OTO £TTITTEDO TNG YEITOVIAG, eV UTTAPXEl .ZAUEPA OAKOOAIKOI gival GvBpwTTol
KABe nAIKiag, Hép@waong, KOIVWVIKAG TAENG KAl OIKOVOMIKOU ETTITTEOOU. AAKOOAIKOG
MTTOPEi Va yivel 0 kKaBévag. O aAKOOANIOPOG gival pia UTTOUAN Kal TTPOODEUTIKN)
aoBéveia.




2.0l AOrol riA TOYz OrnoioY: Ol E®HBOI
YNEPKATANAAQNOYN AAKOOA

H utrepkatavaAwon aAKooA
amroteAei cofapd TpoéRANUa, To
OTT0i0 dNUIoUPYEl TTAYKOOUIO
avnouyxia pe Tov pubuod Trou
eCehiooeral. MeploodTEPO ATTO TO
4% Twv eprifwv o€ 6Ao Tov KOOUO
TTivel o€ KaBnuepivh Bdon, evw
QVTIOTOIXEG £PEUVEG DEIXVOUV OTI
otnv EANGSa évag onuavTikog
apIBuOG véwv nAikiag 15 — 20
XPOVWYV KATAVAAWVEI OAKOOA
TOUAGXIOTOV OEKA (POPEC TOV [N va.

2NHavTIKO POAG oTNV KATavAAWON Tou aAKOOA TTaidel TO TTOMITIONIKO TTAQICIO OTO
oTroio {ouv kai eTnpeddovtai o1 véol. H TTpdaBacn oTnv ayopd OIVOTTVEUUATWOWV
gival eUKOAN yia OAeg TIG nAIKieg. To aAkoOA eival pia Ioxupn e€apTnoloyovog ouaia,
KB’ OAa VOUINN-OUCTUXWG-Kal QaiveTal TTWG N TTONITEIQ TNV TEAEUTAIO OEKAETIO EXEI
apxioel va oUVEIBNTOTTOIEI TOV TTPAYHATIKO KivOUuvo Kal TIG dIAOTACEIG TTOU TTAipVEl TO
QAIVOUEVO TOU AAKOOAIOHOU.

O 6p0og ‘aAKOOAIOUOG XapaKTNPIZETAI ETTIONUA KAl TTAYKOOUIA WG VOOOG KOBWG
@aiveTal Twg 6Ao Kal TTepIoodTEPA dTopa £06iovral 0To AAKOOA Kal BUOKOAEUOVTAI VO
atme¢apTniouv.

2TIC MEPEC PG O VEOI TTapacUpovTal yia TTOANOUG Aoyoug Kal KAvouv KaTéyxpnon o€
OAKOOA, n oTroia £x€l COBAPES KAl MEPIKES POPES HAKPOXPOVIEG GUVETTEIEG.

‘ O1 épnpor mivouv yia va diaokeddoouv, va
XOAOPWOOUV KAl VO  EVOWMOATWOOUV
EUKOAOTEPA OTNV Trapéa, yia va HignBouv
TOoug €VAIKEG | amd Tmepiépyela. Mepikég
POPEG  €XOUV  OIKOYEVEIOKO  10TOPIKO
OAKOOAIOMOU.

Ymdpxouv  emiong KOl WuyxoAoyikoi
TAPAyovTeG TOoU odnyouv oOTn XpAon
aAKOOA OTTWG:




e [lponyouuévn KaKOTToinan atrd TO OIKOYEVEIOKO TTEPIBAAAOV
e TTOAU XQAMNAR QUTOEKTIMNON 1 attéppIYn aTTd TNV OIKOYEVEIQ

ETriong ,01kovouiKéG BUOKOAIEG, SUTAEITOUPYIKEG OIKOYEVEIOKEG OXETEIG,
o1aduyio yovéwy, Hia aoBévela i évag BAvaTog Kal oTTwoONTTOTE VO AAKOOAIKOG
yovéag. Exel emBeBaiwBei 611 o1 £@nPol TToU £X0UV OIKOYEVEIAKO I0TOPIKO
OAKOOAIGHOU, avTIMeETWTTICOUV 3-5 POpES HEYAAUTEPO KivOUVO va KAVOUV KAtdxpnon
OAKOOA "Evag aAKOOAIKOG yovEQG divel TO KOKO TTapdadelypa, aAAG kal aduvarei va
eMBAETTEl CWOTA TN (W Tou TTaIdIOU TOU APAVOVTAG TO XWPIG EAeyx0 Kal TreIBapXia.
ATI6 TNV AAAN, 10 TTaIdi {WvTag o€ £va XaAapd 1 Kal EXBPIKO OIKOYEVEIAKO
mepIBAAAoV Bev e€eAicoeTal OHAAd WOTE va PTTOPEL va aTTEXEl GUVEIDNTA aTTd
KATaXpHoeIG.

‘Evag dAAog Adyog gival n d1a@AUIoN. Z& OXETIKI UEAETN BIATTIOTWONKE OTI
OTTOTEAEI ONUAVTIKO EvBAPPUVTIKO TTapdyovTa, KaBwg gival n BacikoTepn Kal
ouxvoTEPN TTNYH TTANPOPOPNONG TWV EPPWY YIa TO AAKOOA. AEKABES dIAPNMICEIG
TTPoBAaAAoUV Bla@OpwWYV TUTTWV TTOTA ,TOVICOVTAG HOVO TA BETIKA Kl ATTOCIWTTWVTOG
TIG TTAPEVEPYEIEG TOU OAKOOA OTNV UYEia.

Ortav k&1o10¢ TTivEl TTOPOUCIAlel PEPIKA CUUTITWHATA, OTTWG:

£€Kpngn Bupou.
atrouaoieg atrd To ox0oAgio,

XaunAoug Babuoug, attoBoALG.

e avTi®paaon OTOUG KAVOVEG TNG
OIKOY£VEIOG.

e alhayn @iAwv Kal dIoTaYPOGS yia va
YVWPIo€l TOUG VEOUG PIAOUG OTOUG
YOVEIG TOou.

e CUUTTEPIPOPA CAV VA PNV EXEI

TITTOTO oNUaCia : aTTPOOEKTN

EUPAVION, YEIWON EvaoXOAnong He

TTPONYOUUEVA EVOIAQPEPOVTA

e TTapoucdia aAKOOA oTo SWUATIO N
0TnN OXOAIK) TOAVTA 1) OO} AAKOOA OTNV QVATTVON.

o SWMATIKA ) vonTIKA TTPOBAAUAT OTTWG: KEVA PVAKNG, XAUNAQ eTTiITTESO
OUYKEVTPWONG, KOKKIVO PATIO, EAAEIYPN OUVTOVIOPOU 1} UTTEPBEPEVN OMIAIQL

EmmmmAéov avnouynTiké onuddia gival kai Ta akdAouba:

o Avegnyntn Heiwaon Twv TTpounBeie¢ oe aAkooAoUxa, OTO OTTITI
o £Cagavion XPnHUATwyY A avTIKEINEVWY agiag




e QaTTOQUYN culATNONG YIa TNV KATACTAON OTNV oTToia BpioKeTal
e CQUMMETOXNA 0€ Kauyadeg Ue QiAoOUG Kal HEAN TNG OIKOYEVEIAG

e OUXVA YEPATA OTNV OIKOYEVEIQ.

e  QTTOMOVWON OTO DWMATIO

e aAAaynA oTIG cuvnBEIEG TOU UTTVOU Kal TOU @aynToU., aTuXfpaTa, AITTOBUIKG
ETTEICODIA.

Tpomo¢ mpéAnwng amoé Toug yoveic

Edv uttdpxel oTnv oIKoyEvela I0TOPIKO
aAkOOAIOpOU, Ba TTpéTrel To TTaudi va
TTAPAKOAOUBEITAI OTEVA Kal Ol YOVEIG
TTPETTEI VO UIOBETACOUV HIa
TTAPAdEIYUATIKI) CUUTTEPIPOPA WG TTPOG
TN XPNon aAKoOA, KOBWG o1 avTIAAYEIG
Kal TTPAEEIG TwV YOVEWV £TTNPEACOUV
TTOAU TOV €PnRo. Aev TTpETTEl va  gival UTTEPPBOAIKG EAAOTIKOI GAAG OUTE Kal
uttEPPBOAIKG auaTnpoi.

ETriong, emBAaAAeTal va TTEpVOUV Xpdvo e TO TTaIdi, va yvwpi¢ouv Toug piAoug Tou
Kal va Tou PIAOUV yia Toug KIVOUVOUG TwV KaTtaxprioewv. ‘ETol Ba evioxuoouv Tov
auTtooeBaoud Tou.




3. Ol BPAXYMPOOEXMEZ2 2YNEMEIEX AMO TH XPH2H
AAKOOA

|

r |

-

Eival pavepd wg n KatavAAworn aAKOOA OTIG UEPES HAG €XEl augnOei KaTd TTOAU.
ISiaitepa, o1 €pnpol Eekivouv TNV KaTavaAwar) Tou, attd apKeTd PIKpr NAIKia o€ oxéon
ME TTAAQIOTEPEG ETTOXEG Kal Eva APKETA pEYAAO TToo0OTO €BiCeTal o€ auTo. O1
OUVETTEIEG TNG XPHONG TOU OAKOOA XwpifovTal o€ dUO PEYAAEG KATNYOPIEG: Ol
BpaxutrpdBeTPES KOl Ol HAKPOTTPOBECUES. 2TN OUYKEKPIPEVN epyaaia Ba avaAuBouv
ol BPaxuTTPOBECUEG OUVETTEIEG.

ApxiCovTag, ol ETTITTITWOEIG TG KATAVAAWONG AAKOOA £XEI ATTO TOOO PIKPEG NAIKIES
TTOAATTAEG OUVETTEIEG YIa TNV Uyeia. Eival autovénTto 6T Kal n TTapapikpr] d6on
OAKOOA, TTPOKOAET VEUPOAOYIKEG PBOPEG. AKOMO Kal N MIKPF KATAVAAWGOTN aAKOOA
MEIWVEI TNV IKAVOTNTA CUYKEVTPWONG Kal ETTIBAPUVEI TN AEITOUPYEIa TNG HVARNG ,
OUVETTEIEG TTOU EIBIKA OTNV €V AOYW NAIKIAKK TTEPiI0d0 PTTOPOUV va 0dnyrHoouv
oTadIaKA o€ ONPAVTIKA PEiwon TNG OXOAIKNG amddoong. Mia akdun eTikivouvn TTTUXA
TOU ¢NTANATOG gival OTI CUXVA N KaTavaAwaon aAKodA aTrd Tov £pno TTPOKAAEI 1} Kal
«KpUBEe» 1o ooBapd TTpoBAANATA, OTTWG N KATABAIYN.

Kdatroieg emmImTAéov BpaxuTTpdBeceg CUVETTEIEG €ival OI EENG:
o XaunAn mmidoaon oTo oX0Agio 1 TNV epyaacia
e ATUuXAMOTA , TPAUUATIOPOUG

e Avdpeign o€ kauyd, eUTTAOKN o€ AnoTeia, TTpoBAfuaTa pe TIG ApXES
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o >efOUONIKA ETTOQN XWPEIC TIPOPUAALEEIC i} ETTAPH TTOU JETAVIWOE TNV ETTOUEVN
MEPQ.

ATYXHMATA

‘Evag atrd Toug KUpIoug KIvOUVOUG aTTé TNV KaTavaAwaon aAKooA katd Tnv eenpeia
gival Ta atuxriuarta. O1 £&pnpol odnyoi dlatpéxouv HEYaAUTEPO KivOUuvo o€ oxXéon UE
TOUG eVNAIKOUG KaBWG, AOyw NG epnPeiag gival o ETTIPPETTEIC OTIG CUUTTEPIPOPES
uwnAou Kivduvou. 'Exouv aveTTtapkeig 0eg16TNTEG 0BrYNONG EVW O1 VONTIKESG TOUG

AeIToupyeieg TTou gival atrapaitnTeg o€ éva odnyo BpiokovTal akdpa uTrd avaTrTuén.

PIYOKINAYNH 2E=OYAAIKH ZYMIIEPI®OPA

H upnAni katavdAwaon aAkooA Katd tnv epnpeia utropei va odnyRoel oe uPnAdTEPO
TTO000TO 0EEOUAAIKWG HETABIOOUEVWY VOONHATWY, augnuévn moavoTnTa
EYKUPOOUVNG KAl QUENUEVN CUXVOTNTA EKTPWOEWV.

ETMIOETIKOTHTA KAI ZEZOYAAIKH KAKOIOIHEH

Eite wg BUTNG €ite wg BUpa évag
£@nNROG UTTOPEI VO CUPPETAOXEI O€
Mia emmiBean ) oegoualikni
KaKOTTOinoNn av Bpiokeral UuTro TNV
€T PEIO AAKOOA. Ta BupaTa
0€ZOUAAIKNG KaKOTToiNONG
@aiveral 0TI AVTIUETWTTICOUV
"3 auénuévo Kivouvo yia KatadbAiyn
AN . ,ayXwoeig diatapax£g, avopedia,
METATPAUMPATIKO OTPEG Kal TEIVOUV va avattTuéouv oxéoelg aoTtabeig. To 30% Twv
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emOBéocwyv Kal 15-20% Twv 0£EOUAAIKWY KOKOTTOINOEWY oupBaivouv utrd TV
emApeia aAkooA. O £épnfol BpiokovTtal o€ 181aiTEPO Kivduvo yia Blaouo ag pavTeRou,
OO ATOMO TTOU YVWPICEL.

O1 TT000TNTEG AAKOOA 01 OTTOIEG ETTIPEPOUVE BUCUEVEIG GUVETTIEG €ival Ol EENG:

- Mg éva emitredo aAkooOA 0-0,5 ,mrepitrou éva TTOTHPI yIA TIG YUVAiKeg, dUO yIa TOUG
avtpeg. H yeuaon, n 6oepnaon kai n épacn TrepiopifovTal Aiyo OTTwG TTEPIOPICHEVO
€1Tiong €ival To aioOnua Tou TTévVou.

- Mg éva emitredo aAkoOA 0,5-

1,5, repitrou 1-5 TTOTAPIO VIO TIG
YUVAIKEG Kal 2-7 yIa TOUG AVTPEG
uTTdpxel Mia aAAayr] otn 81dBgon Kai
TN CUNTTEPIPOPA. H pvrun
€€000¢eviCel, N KPITIKA IKAVOTATA
yiveTal 1o dUOKOAn, n TaxuTnTta
avTidpaong eival TTEPIOPICUEVN.
ETTnpeddeTal 0 CUVTOVIOUOG TWV
MUWV Kal N 6pacn aAAAlel.

- Mg éva emitredo aAkoOA 1,5-3 , mTepitrou 5-9 TToTAPIA YIA TIG Yuvaikeg Kal 7-14 yia
TOUg AVTPEG oI TTpoavaPepBeioeg ouvéTTeleg augdvovTal. H ouptTEpIpOopPA YiveTal
€CQIPETIKA ouvaloONPaTIKA. To TTPOCWTTO YiVETAI KOKKIVO KOl TIPNOUEVO, KOl Ol KOPEG
TwV 0POaApwv dlacTéAovTal. H mBavdTnTa TG vauTia Kal Tou EPETOU gival UWnAn.

- Mg éva emitredo aAkoOA 3-4 1epitrou 9-13 TToTAPIA YIA TIG yuvaikeg Kal 14-19 yia
TOUG AVTPEG oI aloBRoEIg uTTOAEITOUPYOUV. AUTOG TTOU £XEI TTIEI BpioKETAI OE TTANPN
ouyxuon. Me duckoAia TrTapatnpei autd TTou akouel A BAETTEL.

- Me emiTredo aAKOOA 4, 13+ TTOTrPIa YIA TIG YUVAIKES Kal 19+ yia TOug AVTPEG O
Kivduvog TnG avaiodnaoiag gival TToAU uwnAdg. YTdpxel kivduvog yia Tn Cwr. MTropei
va TTE0El 0€ KWPa Kal TEAIKG TTeBaivel atrd pia kapdiakr) kpion r S10KOoTTA TNG
avaTTvorngG.
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4. Ol MAKPOIPOBGEXMEZ 2YNENEIEZ AMO THN
KATANAAQ3H TOY AAKOOA

2TO EPWTNMA TTOOO0 AAKOOA ETTITPETTETAI

va KatavaAwvouv ol épnfol, n
atrdvrnon givai : KaB6Aou. Agv UTTAPYEI
A0PAAEG OPIO KATAVAAWONG OAKOOA OTNV
epnPeia. Av Kai ol yoveig dev JTTOPOUV Va
Ta EAEYEOUV OAQ, EKEIVOI TTAICOUV TOV TTIO
ONUAvTIKG POAO OTNV AVATITUEN OTTOWEWY
YIa TO OAKOOA .

+F L
Ahﬂﬂﬂh FET“ Tu ]8 MTtropouv va yivouv TTapddelyua Tpog
EE“YI;.I aTo nulﬁi IIL'III "fll“i HI}Jr]OT] TI'iVOVT(]g (02 GUVKEKpIpéVEQ
TTEPITITWOEIG KAl JE PETPO. 1A TTAPAdEIY U
, OG OKEQPTOUUE TI JaBaivel Eva TTaidi 6Tav
aKoUEl TO YoVIO va Aéel : « gixa TTOAU OUCKOAN pépa oTn douAeld . Xpeiddoual Eva
TTOTOY.

To aAkoOA dev Ba TTpETTEl va gival €TTIAOYT OGOV aPOopd aToV TPOTTO TTOU DIAAEYEI
KATT0I0G va AUoel K&TTolo TTPORANUa , va EekoupaoTei A va TTepdoel KaAd. H
QUTOTTETTOIONON KaIl O CWOTES KOIVWVIKES 0e€1I0TNTEG atToTEAOUV OTTAO YIa ToVv £pnpo
OTaV €XEl VO AVTIMETWTTIOEI CUVOUNAIKOUG TTOU TTIVOUV YIa VA XAAQPWOoOoUV Kal va
Olaokeddoouv. H améppiwn atrd pia TTapéa TTou Trivel € anuaivel KAT Tpayiko yia
éva TTaidi TTou VIWBEI Giyoupo yia TOV €AUTO TOU KAl TTOU €XEI EUTTIOTOOUVN OTN
IKAVOTNTA TOU VA KAVEl QIAOUG Kal va TTEPVA KOA& Xwpig va TTivel .

TENOG, Ag PNV gexvaue OTI TTPETTEI VA €QApPOovTal Kal Ol VOUOI yid TNV XPrRon
OAKOOA atrd TTaidid Kail eprifous . Eival ammapaitnto va unv oeppipeTal Kai va pnv
TTWAEITAI AAKOOA oTa TTaIdIA . MéXpI OUwWC va yivel auTo , Ol YOVEIC Kal N OIKOYEVEIQ
gival N yovadikni acTrida TTPOoTACIag.

Y1rdpyxouv Kdtroiol o yia Tnv KatavaAwon aAKOOA OTTwG :
o O kagég BonBacl petd atrd utTEPPOAIKA KaTavaAwaon
e H avdueign aAkoOA Pe evepyelaka TTOTA pag Pebuoel TTEPICOOTEPO

o H mpdKAnonN gueToU Bonbdcl oTnV aTToUAKPEUVGON TOU GAKOOA
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AANBeiec oxeTIKG e TO AAKOOA

o To aAkodA dpa wg KaTtacTaATIKO. MNMpokaAei duokoAia atnv ouIAia ,EAAEIWN
I00ppOTTiag , dlaoTPEBAWPEVN avTiANWN TOU XWPEOU Kal JEIWPEVA
QVTAVOKAQOTIKG

o O avBpwtTIvog opyavioPOg TTapdyel TIS BIKEG TOU TTOGOTNTEG AAKOOANG GTO
aipa .Ta guaoloAdoyika eTitreda gival TG Ta&ewg Tou 0,03 %, dnAadr 50 popég
MIKPOTEPEG ATTO OTI TTEPIEXEI Eva TTOTHPI UTTUPAG.

o Ta aAkooA Trepiéxel 13 1XvoaoToIXEia TTOU €ival aTTapaiTnTa yia Tov avepwIro.

o  O1 repIoTdTEPOI TTIOTEUOUV OTI TO GAKOOA aveBAadel Tn Bepuokpaacia Tou
OWHATOG .2TNV TTPAYHATIKOTNTA CUlBaivel TO avTiBeTo.

o 'Eva peydAo TToTHpI UTTUPA TTEPIEXEI TOOEG BEPUIdEG OOEG Eva KOPMNATI TTITOA.

e H pmupa kai 1o Kpaoi Bewpeital 611 BonBolv aTn Yeiwon Twv KapdIaYYEIOKWY
VOONUATWY Kal TNG YEPOVTIKAG AvoIag.

e YTroAoyiCeTan 611 KGBe oTIyun, 0,7% Tou TTAnBuCuOU cival pebuopévo. Apa
QUTA TNV OTIYPN , 50 ekatopuUplia dToua Bpiokovtal o€ KaTdoTaon PEdng.

o To aAkobA BonBdgl oTnv OTIyUIaia KATATTOAEUNON TG KAKOOMiag. H uwnAR
TTEPIEKTIKOTATA O AAKOOA OPICHUEVWY TTOTWYV CKOTWVEI MIKPOBIa 0To OTOMA
TTOU TTPOKOAOUV KOKOOHia.

o  Mikpr TTooOTNTA AAKOOA evIoXUEI TNV EYKEQPAAIKE AEITOUPYIO KAl PEIVEI TOV
Kivduvo yia véoo Alzheimer .

o H aAkodAn apudaTwvel TO CWHA CUPTTEPIAABAVOUEVOU TOU BEPUATOG Kal
OTEPEI ATTO TOV OPYAVIOPO {WTIKEG BITOUIVES KOI CUCTATIKA.

Makpompo6sousc Emimrwosic

O1 HOKPOXPOVIEG ETTITITWOEIG ATTO TNV UTTEPKATAVAAWGOT 0@OpoUV O€ UWnAr TTieon
aipartog, utraTikf vooo , KAKWON VEUPWVWY, ENPAVIOT KOPKIVOU Kal UTTOCITICUOU.
Ava@épeTal o€ ETMITITWOEIG Ol 0TToiEG BACouUV O€ KivOUVO TN CWHATIKA PaAg
akepAIOTNTA, ONAASH AUTOKIVNTIOTIKA ATUXMMATA TTOU UTTOPOUV va atrodelxBouv
Molpaia , TPAUPATIONOUG e OTTAQ, GECOUAAIKEG ETTIBECEIG , BNANTNPIACEIS , AKOUA KAl
O€ TTPOCWTTIKOU ETTITTEDOU TTPOBAjuaTA .

O1 emmTwoelg Opwg dev eCapTwvTal atmd TNV NAIKia Tou katavaAwTh .O1 aviateg
appwWaOTIEG OTTWG N UTTATIKI BAGRBN PTTOPEI va U@AVIOTEN KAl 0€ KATAVOAWTEG VEAPNG
nAIKiag .O1 appWOTIEG YTTOPOUV VA ATTEINCOUV Kal TOV EYKEPAAO , OTTWG TIG TTEPIOXEG
TOU €YKEPAAOU TTOU €ival UTTEUBUVEG IO TNV CUUTTEPIPOPE, Ta CUVAICOANATA Kal TN
Aoyikn. ETTiong oXeTIKEG pEAETEG OEiXvOUV OTI TO AAKOOA gival vEUPOTOELIKO 1BIaiTEPA
yIO TNV TTEPIOXN TOU EYKEPAAOU TTOU OVOUACZETE ITTTTOKAUTTOC KAl OXETICETAI PE TN
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pVAMN. AgiCel va BupopaoTe KABE POPd TTOU TTIVOUE TO AYyATTNHEVO HOG TTOTO,
oT11 Ba TrpéTrel va To KatavaAwvoupe ME
>YNEZH KAl METPO

To aAkoO6A hpe TN {w TTOAAWYV avBpwITwV
YVWOTWYV KAAAITEXVWV KAl YVWOTWYV HOvVo
YIO TNV OIKOY£EVEIA TOUG, EiJAOTE N VEA YEVIA
oG uTTdpEoupE 1o UTreUBuvoi yia Tn {wn pag
Kal TN (WA TwV CUVAVepWITWV Hag .

5.M0202TA NMOY AEIXNOYN TO MEFE©O2 TH2
KATANAAQ3HZ AAKOOA XTHN EQHBEIA.

H kaTavaAwon aAKoOA 0Tn Xwpa Pag KIveiTal o€ TTOAU uywnAd etritreda. Eivai
XapakTnEioTikG 611 K&Be ‘EAANVaG TTivel Katd péco 6po 10,3 Aitpa aAkodA, vouuepo
TToU avTioToIxEi o€ 14 ptToukdAia kpaaoi. O apiBuog autdg katatdooel TRV EAAGda
oT1n 8€0TePN {Wvn o€ BaplTnTa KATAVAAWONG OIVOTTVEUUATOG. ZUPQPWVA E TA TTIO
TPOoPaATa OTATIOTIKA dedopéva atrod Tov MNaykdopio Opyaviouod Yyeiag OXETIKA PE
TNV KATtavaAwon aAKOOA OTIG Xwpeg TG EupwTing, Ta atroteAéopara givai
avnouxnTikd. To 30% Twv eprBwv otnv EAAGSa dnAwvel o1 TTivel KATTOI0
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OAKOOAOUYO TTOTO pia A dUo Qopég TNV ROouAda. 20% TTEPITTOU TWV EQRPBWV
TTapadExeTal OTI £XEl HEBUOEI TTAVW ATTO TPEIS POPEG PECQ OE [ia Xpovid.

E1re1dn ol TpeIg ouvnBEOTEPES AITIEG
Bavdrtou oTIG nAIKieg 14-24 Twv €ival Ta
QUTOKIVNTIOTIKG dUCTUXHMATA, Ol
QUTOKTOVIEG Kal 01 SBOAOQYOViES Kal TO
aAKOOA guTTAEéKETOI O€ QUTO, aTTo To 2008
atmrayopeUeTal N TTWANON AAKOOA o€
avAAIKoug.

ZUpowva etriong e Tov MOY, éxouv
€kdO00Ei Kal 0dnyieg OXETIKA PE TNV
«UTTEUBUVN, Ao@AAL KATAVAAWGCN» AAKOOA
yla eVAAIKEG, N OTTOIa OPICETAI OTIG 2 KAI TIG 4 HOVADEG AAKOOA YIa TIG YUVAIKEG KAl
TOUG AVTPEG avTioTolXa. TauToxpova TTICNPAIVETAI OTI VIO T ATOMO KATW Twv 18
ETWV N KatavadAwaon aAkooA Ba TTpétTel va atmo@elyeTal TeAeiwg.H EANGSa AoiTov
eival otnv 38" B£on Tou Tivaka padi e AuoTtpia, EaBovia kai KalakaTtdv. BAéToupe
METAEU AAAwV OTI o1 'EAANVEG TTpOoTIHOUV KaTd 47% TO Kpaoi, Katd 28% tnv utrupa
Kal o€ TT0000TO 24% Ta oIvoTTVEUMATWON TTOTd. [NapaTtnpoupe emmiong 611 n dla@opd
METOEU avTpwV Kal YUVAIKWYV gival TTOAU peydAn. O1 'EAAnveg dvw Twv 15 eTwv
KATAVOAWVOUV Katd H€oo 6po 20,4 Aitpa aAKodA Tov Xxpovo evw ol EAANvideg TnG
id1ag nAIkiag KATw ato T1a piod (10,1 Aitpa ).

Aev gival Tuxaio 611 n EAAGda BpiokeTal oTaBepd TTPWTN METAEU TWV
Eupwraikwyv Xwpwv oTIi§ NAIKIOKEG opddeg 13-15 eTwv 600V apopd oTnVv
KaravaAwaon aAkooA .ATro oToixeia epeuvwy otnv EANGSa TTpokUTITEl OTI OI €PN oI
KATaVOAWYOUV yia TTpwTN @opd aAKoOA oTnv nAIKia Twyv 12 eTwv .Ta aydépia TTivouv
OIVOTTVEUHATWON O€ CNUAVTIKA uWnASTEPA TTOCOOTA CUYKPITIKA E TA KOPITOIA.
levikd, n Xprion Kai n Katdxpenon aAkooA otn epnpeia e€akoAouBei va atroTeAei
TPORANUa otnv EupwTrn, aAA& kal atnv EAAGDQ.

21nv EAAGOa o1 £pnPol pabnTég avagEpouv o€ HEYAAUTEPO TTOOOOTO OE OXEON PE TOV
EUPWTTAIKO HECO OPO, OEEOUAAIKN ETTAPR XWPIG TTPOPUAAEEIS Kal TEEOUAAIKN TTA®NA
yid TNV OTTOIa JETAVIWOQV TNV ETTOMEVN NUEPA. Evw TTOAU XapNnAS TToo00TO avagépeEl
EUTTAOKA 0€ Kauyd, AnoTeia n TpoBAnuaTa Je TiIg ApxES. YWnASTEPO TTOCOOTO
QrBwWYV oTN XWpPa Pag Bewpouy, emTTAéOV <<eUKOAN>> Tnv TTpOCcBaon o€
OIVOTTVEUHATWON TTOTA KAl {EKIVOUV TNV KATAVAAWON AAKOOA o€ TTOAU JIKPr nAIKia
,OX1 OPWG Kal TN PEBN .

)

A ™

2TN XWPa Jag 1a TooooTd PEBNG Kal N péon
KatavaAworn aAkoodAng KaTd Tnv TeAeuTaia
TrepioTaon , ¢ EeTrepvolv ekeiva Tou
eupwTTaikou péoou 6pou. H xwpa 41Tou
Kataypd@etal N JEyoAUTEPN KATAVAAWON
aAKOOA avd ATouo OTOV KOGHO €ival
Neukopwaia. O1 M'eppavoi gival atnv 23", ol
FaAAol otnv 19" kai o1 AyyAol oty 25" Béon.
E¢aANou Tavw atré 200.00 Traidid otnv
EANGSa £xouv va avTigeTwTTioouv Tn Bia atrd évav aAKOOAIKO TTatépa rf atd pia
OAKOOAIKA pNTEP
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Ol MAGHTEZ/TPIEZ TQN OMAAQN EPrAzIAZ

1" OMAAA:
AGANAZOMOYAOZ MNQProz
KOYZKOYKHZ AAKHZ
YOTHPXOSZ KONSTANTINOX

2" OMAAA:

EAEZI XAPOYAA
OANAZOY MEAETHZ
OANEAAZ BAZIAHZ
KAPAAH KONZTANTINA
KAPAMIMET=OY EAENA

3" OMAAA:

BATIA MAPIA

BEAOYAIOY KONZTANTINA
BPAKA IQANNA

HAIAAH EBINA

4% OMAAA:

FAZH ANNA

FAZH AEZMOINA
KAZBIKH EAEYOEPIA
KAZBIKH NIKOAETTA

5" OMAAA:
EMMANOYHAIAHZ ®OIBOZ
MMATZOZ OANOZ
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MHrEZ:
2xOAIKG BiBAia (BioAoyia " Auk. Kai MoAimikA Maideia B™ Auk.),

Mruyiakn epyacia e B€ua «aAKOOMIOUOG» ThG oTTouddcTpIag: MapBévn
>TaupoUAag

T.E.l. KAAAMATAZ
2XOAH AIOIKHZHZ MONAAQN YTEIAZ KAl TTPONOIAX

http://hashmag.gr/magazine/40417/iperkatanalosi-alkool-ke-epiptosis-stin-igia

https://bimag.gr/giati-pinoun-oi-efhvoi

http:/www.kentroapexartisis.com/blog/item

http://www.alkool.gr/to-blog/96-statistika-stixia-gia-tin-ellada
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