2° FENIKO AYKEIO AIBAAEIAX
OEMA : O EAEYOEPOZ XPONOZ TQON E®HBQN



IZTOPIKH ANAO®OPA
H onuaocia Tou eAeUBepoU XPOVOU gixXe EKTIMNOEI
NoN amoé Tnv apxaia EAAGOA, kaBwg o ApIoTOTEANG
TTIOTEVUE TTWG O EAEVBEPOG XPOVOG OEV ival TO TEAOG
TNG OOUAEIAG, aAAd OTI n doUAeId atroTeAEI TO TEAOG
TOU €AgUBepoOU XpOvou, akpIBwWG ETTEIOA KAT AUTOV
N EUTUYXia Tou avOpwITTou BPiCKETAI OTNV
1I810TTO0INON TOU XpOVvou Tou. O XTayelpitng
@INOCOPOG NTaV avTifeTog o€ £évav eAeUBepo Xpodvo
a@IEpWHEVO oTNV TEPTTEAIG. H guTuYia, éAeye, Oev
MTTOPEI Va BPioKETAI OTNV EUXAPIOTN dlaoKEDAON,
€AV TO METPO TNG Eival Evag AvBpwTTOG OXI
ouUC 100 TIKA TTaIdEUNéVOG. 'ETOl, oTnV apxaia
EAAGSA OI TTVEUMATIKEG EVAOXOANOEIG TWV TTOAITWV
NTAV ATTOPPOIN TOU UYNAOU TTOAITIOTIKOU £TTITTEOOU
TNS KAAOIKAG apXaidTnTag, KATI BERAIA TTOU APXICE
va TTapoKuAadel padi Me TRV TTAPOKUR TNG id10g TNG
apxaiag Koivwviag. Eixe 6ikio Aoitrév o
Matravoutocog otav Eypage : «Av 6x1 o BeBaidTepOG,
Ao PAAWG OUWG O TTOPACTATIKOTEPOG OEIKTNG
TTOAITIOMOU HIOG KOIVOTNTAG avOpwTTWV gival o
TPOTTOG Yuxaywyiag
TNG». ZTOUG VEOTEPOUG XpOvoug, o Topag Mop 1o
1515 oTnv «OuToTria» TOUu PavTAleTaI 6WPN Epyacia
Kal TO O100£01MO XPOVO VO A@IEPWVETAI OTNV
augnon TWV YVWOEWYV, YEYOVOGS TTOU Ba ETTITPETTEI
OTOV AVOPWITO KOAUTEPN CUMMETOXH OTNV IBAVIKI
TToAiTeia. Ztnv «Mo6An Tou "HAlou» Tou KaptravéAa,
EPYAOCIUN HEPA EXEI MEIWOEI OTIC TECOEPIG WPEG KAl
0 KaBévag agloTrolei To XpOVo TOU CUHPWVA HE TIG
1I01aiTEPEG KAiOEIG KOl avaykeg Tou. O Oouegv
fcwpouoe Tn dnuIoUPYIa, TRV TTVEUHATIKNA
EVaoXO6Anon, oToIXEia AUTOYVWOiag TOU avBpwTtrou
KOl TTPOTEIVE TN MEPIKA atTaoXO6Anon cav AUon yia
TNV £E0IKOVOUNON TTEPICOOTEPOU EAEUBEPOU
XPOvou. ATTo ToV TTEPOACHMEVO Alwva, OTAV N
EPYATIKN TAEN ATTEKTNOE TASIKA OUVEIONON Kal



apxioe va d1eKOIKEI SIKaIwpATA, TAUTOXPOVA
ATTAITNOE TNV HEIWOT TOU EPYATCINOU XPOVOU,
0cop0BETNON TOU BWpPOoU Kal SIKAIWHA OTOV
eAevBepo xpovo.
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Opiopdg: EAeUOepOG XpOVOGS KAALiTAI O XPOVOGS TTOU
O100£T€1 0 AVOpWTTOG, VIO va avaTtraubei, va
KOAAIEPYNOEI TA TAAEVTA TOU, VA OSIOTTOINCEI TIG
KAIOEIG TOU. Za@EOTATA, OTOV £EAEUBEPO XpOVO OeV
TEPIAAUBAVETAI O EPYACINOG XPOVOS OUTE O
AeyOuEVOG « VEKPOG » XPpOVOG (0 XpOvog
METOAKIVNONG ATTO TOV TOTTO KATOIKIOG OTOV TOTTO
EPyaciag, oTo TOTTO EKTTAiIdEUONG | Yuxaywyiag). O
eEAeVOEPOG XPOVOG, CUVETTWG, £ival TO CUVOAO TWV
OOXOAIWV OTIG OTTOIEG TO ATOMO MTTOPEI VA £TTIO00EI
o€ KATI g TN 0EANOT TOU, APOU TTPONYOUNEVWG
QTTOOTTAOTEI ATTO TIG BIOTTOPIOTIKEG TOU AVAYKEG KAl
aTTO OIKOYEVEIOKEG ] KOIVWVIKEG UTTOXPEWOEIG TOU.
Ava@opikd pe Tn 81d8son Tou eAeUBepou Xpovou
TPETTEI VA YVWPIJOUHE TTWG SIaPOPOTTOIEiTAI
avaAoya pE TRV NAIKia, To @UAO, TO HOPPWTIKO
ETiTTed0, TO XUPOAKTAPO KAl TV OIKOVOUIKA
KATACTAOT TWV ATOHWV.



s AEIFMATA AY=HXHX EAEYOEPOY XPONOY
* [lep100OTEPEG APYIiEG.
e [levOpepPN epyaoia.
* OKTaWpPN KAOnuePIVA atraoXoAnon.
e H oTOdI0KN ETTEKTAOT TNG ETHOIOG ADEING ME
a1TOd0X£EG, AUENHEVOG XPOVOG OIOKOTTWV.
e H IAlyy1wdng avatrtuén Twv ETICTNNWY KAl N
E£10aYyWYN QUTOHATWY NAEKTPOVIKWYV
HNXOvWwyV oTNV TTapaywyikni diadikacia
AVTIKATECTNOOV TOV avOpwITIivo Néx00, au¢nocav
TNV TTAPAYWYI) Kal NEIWoAV TO WPAPIO TNG
KOONMEPIVAG ATTAOXOANONG ME ATTOTEAEC MO VA
augnOei o eAeUBepOg XpOVOG.
* H ege10ikeuon, oe KGOE SPACTNPIOTNTA UTTAPXEI
£€vag €10IKOG HE ATTOTEAEOUA VA £EOIKOVOUEITAI
eAeVBePOG XpOVOG.
* H Gvod0o¢g Tou BIOTIKOU ETTITTEDOOU Kal N BeEATIWON
TWV HECWYV HETAPOPAS KAl CUYKOIVWVIAG, N OTroida
EKMNOEVIOE TIG ATTOOTACEIG.
* H peiwon Tou wpapiou epyaciag yia va
aTTaoX0AnBoUV TTEPICOOTEPOI AVOPWITOI KAl VO
TTEPIOPICTEI N AveEpPyia.
* Au¢NOnKe 1O EPYATIKO SUVAMIKO.



 IATI EINAI MOAYTIMOZ O EAEYOEPOZz

XPONOZ ;

* H ynxavoTtroinon Kal TUTTOTroinon TNG EpYaciag
£KAVE avaykaia Tnv augnon Tou

eAeUBepOU XPOVOU VIO VO aVOVEWOEI O
avOpWITIVOG OpYaVIONOG, OI CWHATIKEG Kal Ol
YUXIKES duvapelg Tou avBpwTtrou. H avaliTnon
TOU £AeUBgpOU XpOVOU gival pia O1€§000G Tou
avOpWTITTOU TTOU ETTICNTA Va eAcUuBepwWOEi aTTd TOV
OO QUKTIKO Kal avOuyIEIvoe XWpPo TNG Epyaciag Kal
YEVIKA aT1ré TNV 0pOOAOYICTIKI) OpydAvwon TNG
{wR¢g Tou.

e ATraAAdooel atrd TNV £vracn, TV avia, Tnv
TTAREN Kal TV AAAOTPIWON, KATOOTACEIG OTIG
OTroieg odnyei N UNXAVIOTIKHY, MOVOTPOTTN Kali
eCEI0IKEUPEVN onUEPIV gpyacia. O eAeUBepog
XPOVOG UTTOPEi va JIaTEDEI yIa EPACITEXVIKI
a1raoXOAnon Kal atopiKy dngioupyia,
OpaOCTNPIOTNTEG TTOU ATTOPOPTI(OUV TO ATOHO ATTO
TNV £€VTOON KAl TH HOVOTOVia TNG Epyaciag. Aivel
T TTEPIOWPIA VA KOAAIEPYROEI TO TOAEVTA KA TIG
KAio€Ig Tou.

e 2UMBAAAEI OTNV WYUXOAOYIKK 1I00PPOTTIO TOU
atépou, yiati Tou divel Tn duvaTtoéTnTa Va
atraAAayei a1rd 10 AyXO0G, TNV ECWOTPEPEIA, TV
ATTONOVWON KAl VO CUVAYEI SIATTPOCWTTIKEG
OX€O€IG NE ATOMO TTOU BpioKovTal £€EW ATTO TO
XWwpo gpyaciag Tou. Ta Tagidia Kovra oTn euon
Kol AAAEG HOPPES YuXaYWYiag Ba TOu TTITPEYOUV
va {ePUYEl aTrd TNV KadnuepivoTnTa, 8a 10
npeunoouyv Kai 6a To Bonbrioouv va {avappei Tov
£QUTO TOU.

e Aivetal n dSuvaTtdTnNTA YIa EUPUTEPN TTVEUMATIKH
Kal TTOAITIOTIKE) KaAAIEpyela. To dTtopo Byaivel
a1TO TO HOVOOPOMO TNG UTTEPEPYATIAG Kal DINBETEI
TO XPOVO TOU YIa EUPUTEPO TTPORBANHUATIONG,
£vOoOoKOTTNON Kal EvaoXOAnon HE TIG TEXVES Kal



Ta ypappara. H AoyoTexvia, To 0£aTpo Kai ol
AAAEG HOPPEG TEXVNG divouv véa didoTaon OTN
{wn, avaBadpifouv TnV TOIGTNTA TNG KAl YEHi{ouV
TOV AVOPWITO JE VEEG TTOPACTACEIG KAl YVWOEIG,
1IB1AITEPO OH)UEPA TTOU Eival 1I0O6TTEDN, HOovoTOVN
Kol axapn.

e ZUMBAAAEI OTNV KOIVWVIKOTTOINON TOU ATOMOU,
yiati gtropei va d100£oel Tov EAeUBEPO XpOVO TOU
O€ KOIVWVIKEG OpacTnPIOTNTES Kal va
OUVEPYOOTEI NE TOUG OUVAVOPWITTOUG TOU YIA TNV
ETTiIAUON KOIVWVIKWV TTpoBAnpaTwy. Me autd Tov
TPOTTO TOU SiVETAI N EUKAIPIA VO £EACPAAICEI TN
ouvaioOnuaTiki YaARvn, va atroaAAel Tig
EYWIOTIKEG TAOEIG, VA ETTAVATTPOODIOPITEl agieg
Kal va atraAAayEi a1trd TNV AavTIKOIVWVIKIK
avTiAnyn OTI TO ATOMIKO CUN@EPOV Eival
UTTEPTEPO TOU KOIVWVIKOU.

e 2uvTeAEi OTN CUYKPOTNON TNG TTPOCWTTIKOTNTAG.
H op0n] 81a8gon Tou eAeUBepOU XpOVOU gival O
KUPIOTEPOG TTAPAYOVTAG YIO TV OAOKARPWON TNG
TTPOOWTTIKOTNTAG TOU avBpwTrou. H duvarértnta
EVaoXOANONG UE TIVEUHATIKEG, TTOAITIOTIKEG,
KOIVWVIKEG, TTOAITIKEG KOl AAAES OPAOCTNPIOTNTEG
KaTaglwvouv TnV UTrapén Tou, yiati aiocldaverai
TTOAITNG TOU KOOMOU Kal T EVOIA@EPOVTA KAl I
TTPOCPOPA TOU {EPEUYOUV ATTO TO ATOMIKO
KEAUQPOG Kal TTPOCAAUBAVOUV EUpUTEPN
KOIVWVIKA onpacia. To dTopo avatrTuooEl
TTVEUNA CUVEPYAOTiIag, AMIAAAG KOl OHABIKOTNTAG
Kol KOAAIEPYEi TIG YUXIKEG TOU APETEG
(aywvioTIKOTNTA, TOAMN, ATTOQACICTIKOTNTA,



L)

TO NMPOBAHMA TOY EAEYOGEPOY XPONOY
Mapd TRV avgnon Tou diaBécipou Xpoévou Ta
TEAEUTAIO XPOVIA KAl TOV TTOAAQTTAACIOAOHO TWV
EVOAAOGKTIKWY AUCEWYV YIa TO EOOEUA TOU,
EMQPAVIOTNKE TO PAIVOUEVO GAAOI va VTpETTOVTAI
yIa TIG SUVATOTNTEG KAl TH XPRON TOU EAEUOEPOU
XPOVOoU Kal AAAoI va TTapaTTovioUuvTal TTwWG £XOUV
opyavwoel e TéETolo TPOTTo Tn (WK TOUG TTOU eV
TOUG aTTOMEVEI OI0BECIMOG XPpOVOGS. MAAIoTA Ol
deguTeEpOI IOXUpPiIfovTal TTWG O€ KAMIA AAAol eTTOXN
0 AvOPWITOG OEV AVTIMETWTTI(E TOCO £VTOVO
TPORANUA xpévou 600 oTn onuepIviy. Kabwg ol
OU0 epWTHOEIG dlioTAVTAI AVOPWTIETAI KAVEIG TTOU
BpiokeTal n aARO<ia. MNa va atmravrnOei To
EPWTNMA, G EXOUME UTTOYN TTWGS TO

TTPORANUA TOU EAEUOEPOU XPOVOU OTIG HEPEG HAG
£x€1 OUO JINCTAOEIG, Mid TTOCOTIKA KAl Hid
TToIoTIKA. H TTO00TIKA cuvioTaTtal oTnv
OUCIOOTIKA XPOVIKI) CUPPIKVWOT TOU [N
EpPyaoiakoU Xpovou, n € TTOIOTIKA ava@EépPETal
oTNn QAAKiI®OEUOT TOU idIOU TOU XAPOKTAPO TOU WG
XPOVOU £AeU0EPWYV KAl NN XEIPAYWYOUNEVWV
ETTIAOYWV.



NMOZOTIKH AIAXTAXH—
O mrepIopIOUOG TOU EAEUBEPOU XPpOVOU OPEIAETAI
TO0O0 OTNV AUENOT TOU EPYATINOU XpOvou 600 Kal
OTNV AVTioTOIXN AUNON TOU VEKPOU XPOVOU Kal TOU
XpPOvou TTou d1a0£TEl 0 AVvOPWTTOG YIa TV
EMAVAKTNON TWV BlIoAoyIKwyY Tou duvduewyv. H
MEIWON aUTH) JHTTOPEI TTPWTICTWGS VA aTrodo0Ei :
e 2& UTTEPWPIEG.
e 2 UTTEPEPYOCTia Kal deUTEPN aTTaAoXOANON TTOU
MTTOPEi va OQEIAETAI EITE OE PN ETTAPKEIG ATTOOOXES
aTTO TNV TTPWTHN EPYACia €iTE OTNV ETIOUMIA va
KOAUWOUHE TTEPICOOTEPES KATAVAAWTIKES HOG
OVAYKEG.
e 3¢ OUVOETA EPYOOIOKA KOOAKOVTA.
e 210 BeON6 TNG MEPIKAG atTaoXOANONG KAl TOU
EAAOTIKOU wWpapiou.
e 2& EMMAYYEAHATA KOTTIOOTIKA TTOU ATTAITOUV TTOAAEG
WPEG AVATTAUONG YIO OVAKTNON
OuvApEwv.
e 2TNV au¢non Tou VeEKPOoU XpoOvou TTou pecoAafei
avapeoa o U0 dPACTNPIOTNTEG.
2nueiwon : 181aiTepog Adyog BERaIa PTTOPEi VA YivEl
yia TIG EPYALOUEVES YUVAIKEG, KOBWGS N avaAnyn
TTOAAATTAWYV Kol oUXVA GAAANAOCUYKPOUOHEVWV
POAWYV UTTO TIG TTAPOUOEG OUVONKEG ECAVENiI(EI TOV
eAeUBepoO XpOvo Toug. AuTo o@eiAeTal OTO YEYOVOG
OTI, EVW O ayWwVvag yia TV 1I00TNTA TWV U0 QUAWYV
0dyNoE OTNV €K HEPOUG TNG YUVAIKAG KATAKTNON
OAo£vVa Kal TTEPICOOTEPWYV BECEWY OTOV dNUOCIO,
OTOV £EW-OIKIOKO TOMED, OEV ETTEQPEPE OUWG Kal
avTtioToixn atraAAayn amrd mapadooiakEG BEoelg
Kal pOAOUG OTOV ISIWTIKO, OTOV £VOO-OIKIOKO TOMEQ.
‘Eva yépog Tou eAeU0EPOU XPOVOU TWV YUVAIKWYV
aVAAIOKETAI OTNV EKTTARPWON TTAPASOCIOKWY
OIKIOKWYV pOAWV.






MOIOTIKH AIAZTAXH—
Néoco ouolaoTIKA EAeUBePOG gival 0 «EAEUBEPOG
XPOVOG» HaGg, o€ TTolo BaBud ol eTIAOYEG gival
ATTOTEAECHA ATTOKAEIOTIKA TTPOCWITTIKNG BOUANONG
Kal Ox1 €EwBev xelpaywynong ; TeAIka o
AAAOTPIWHEVOG OTNV £pyacia TOU AvBpwITOG,
MTTOPEI Vva gival EAeUBEPOG £EW aTTO QUTAYV ; N
oUyXpPOVN KOIVWVIOAOYIKK) OKEWYN OTEKETAI ME
OKETTTIKIOHMO ATTEVAVTI OTO QAIVOUEVO TOU
eAevBepou xpovou kal paAloTa TToAAoiI gival auToi
TTOU TTIOTEUOUV TTWG TEAIKA ATTOTEAEI PEVAKN KAl
AAAov Evav aAAOTPIWTIKO PNXAVIOMO.
* H oTeipa TEXVOKPATIKA avTiAnyn Kai o
Biopnxavotroinuévog TpOTTog {WNG EKPUAIOUV TOV
TIVEUMATIKO OUVOMIOMO TOU avBpwTrou, otroTe dev
EXEI TNV TIVEUMATIKR WPIMNOTNTA VO aoXOANnBei pe
OnNMUIOUPYIKEG EVOOXOANOCEIG OTOV EAEUBEPO XPOVO
TOU.
* H epyacia e1ICTTPATTETAI ATTASIWTIKA KAl
XPNOIH0ONPIKA WG BIOTTOPICHOG KAl HOVO, ME
AaTTOTEAEC MO O EAEUOEPOG XPOVOGS VA AEITOUPYEi oav
Tedio YUXOTTVEUMATIKAG EKTOVWONG Kal OXI
OnuIoupyikhng avalwoyovnong Tou avlpwrrou. H
ATTOUCIa VONMATOG Kal KATASIWONG OTNV £pyacia
UTTOVOMEUEI TOV EAeUBEPO XpOVoO, YiaTi O
AAAOTPIWHEVOG EPpYALOEVOG OUCIAOCTIKA
OTTOOKOTIEI O’ £éva AVTIOTAOMIONA, OTNHV £UPEO
EVOG UTTOKATAOCTATOU TNG ATTOAECOEiONG TOU
ONMIOUPYIKOTNTOG.
* H avTaywvIoTIK} ONUEPIVA KOIVWYVia YEMiICEI TO
aTopo Aayxog, apefaidTnTA KAl
avao@AAcla, JE ATTOTEAEOMA O EAEUBEPOG XPOVOG
va diaTiBeTal Kal autog yia
TTPOoBANMATIONS TTOU OXETICETAI JE TNV EPYOTia.
* H taxotarn €§€AISN aUENOE TIG UTTOXPEWOEIG TOU
avOpwWITOU, HE ATTOTEAECHO TNV
gAayx1o0TOTTOINON TOU EAEUBEPOU XpOVOU,



TTPOKEINEVOU VA AVTATTOKPIOEI O€ AUTEG.

* 2UCOWPEUCT TTAPA TTOAAWYV aVOPWTTWYV OTA
MEYAAA AOTIKA KEVTPA, EAAEIYPN (WTIKOU

XWPEOU YIA TTPOCWTTIKA EKPPAOoT), aTToucia
OUCIOOTIKAG ETTIKOIVWViAG, atro{évwon. OAa auTd
OAAOTPIWVOUV TOUG OVOPWITOUG KOl TOUG OTPEPOUV
oTNV avouoia EKTOVWON Kal TN MN UyIR yuxaywyia.
* H ouvBeTOTNTA TWV KOIVWVIWYV, N KAONUEPIVI
TTieon, n aywvia yia To pEAAov, ol poBepég
ATTAITACEIG, N ATTOSEVWON ATrO KABE TOHE TNG
IBIWTIKAG, KOIVWVIKNG Kal TTOAITIKI G (WG, Ol
aAAnAoouykpouopevol pOAOI 0€ CUVOUAOHO ME
oofBapd TrpoARuaTa, STTWG N avepyia, n
avaglokparia, KaratriE{ouv Tov AvlpwItro Kal Tov
odnyouv o€ EKTOVWON, OKOUN KOl O&
QVTIKOIVWVIKEG OUMTTEPIPOPEG OTOV EAEUBEPO
XPOVO TOU.

* H oikoyévela diEpXeTal Kpion, XAVEl TO vOnua TNG
€0TiOag, oroTE OEV UTTAPXEI XpOVOGS Kal d1abeon,
WOTE VA HETOAQUTTAOEUCOUV Ol YOVEIG OTA TTaIdIA
TIG KATAAANAEG apXEG Kal T KATAAANAa
evOIa@EPOVTA, VI VA ASIOTTOIOUV ONMIOUPYIKA TOV
eAevBepo xpovo TOUG.

* To oxoAcio AeITOUPYEI TTEPICOOTEPO WG POPENS
XPNOINOONPIKAG YVWONGS KAl AIlYOTEPO WG POPENG
avOpWITIOTIKAG TTAIOEING, TTOU SIOUOPPWVEI
avOpwWITOUG OPAIPIKOUG Kal TTOAUTTAEUPOUG, WOTE
va £€Xouv ouveidnon o1 o eAeUBepog Xpovog givai
XPOVOG YIO ECWTEPIKN avATAON Kal OXI yia
YuxokTovia. O1 véol gival ol «TTio oKAnpd
EPYALOMEVOI», TTPOKEIMEVOU VA ATTOKTOOUV TA
£@OOI1a yIa T HEAAOVTIKH TOUG OTTOKATACTAOT).

e [eVIKOTEPA N OIKOYEVEIA, TO EKTTAIOEUTIKO OUO TN
aAAd Kal n TToAiTeia & BonBoUv OTOV EVTOTTIONO
TWV KAICEWYV Kal TWV eEVOIAPEPOVTWYV TWV VEWV,
WOoTE ME BAON AUTA, va aloTToloUV ToV £AgUBEpPO
XPOVO TOUG KaIl OEV TTAPEXOUV TIG KATAAANAEG



TpoUTroféoelg (YyupvaoTipia, BiIBAIOBNRKEG,
TTPOKANCEIG ETTIKOIVWVIAG ME TN QUON) Yid HpId
TETOIO TTPOOTITIKI).

e Ta MME ka1 TrpwTioTWG N TNAEGpOON ME TA PONVA
OedpaTa Kal Ta «KEUTTETTTA OOOU» TTPORAAAOUV
APVNTIKA TTPOTUTTA WG TTPOG TO BEPA TNG
Puxaywyiag, oroTe TEAIKA TTpooavaToAi(ouv Toug
OEKTEG OTNV avouoia dlaoKEdAoT).

e To id10 TO ATOMO EUOUVETAI : MINNTIOHOG,
UTTOO0UAWON oTn NOda, EAAEIYPN EVOINPEPOVTWV.
e O KATavoAWTIONOG 00YNOE OTNV UTTEPEPYOATIa
YIO TNV A1TOKTNON TWV UTTEPUETPWV

ayabwyv. O avlpwTtrog yivetal Bopd oTn paviwdn
avalATnon Tou XpAMATOG YIO TNV

IKOVOTTOiNoN TWV TTAAOHATIKWY TOU AVAYKWYV,
YEYOVOG TTOU AWVEl TOV EAEUBEPO XpOVO.
«OuOI100TIKA, N KATAOVOAWTIKA MOG KOIVWVid gival
KOIVWVIA KATAVAAWONG TTPOIOVTWY HE TTPOOPIOHO
TOV £AgUBePO XpOvo. Ta pakapdvia dev gival ATTAWG
TPOYN, ETTITPEITOUV OTNV OIKOYEVEIA VO YIOPTACEI
YUpw oT1o Tpatrédl. O Kagég dev Bonba oTo va Byel
N SoUA&Id, opyavwVEl TRV TTAPEQ, TO pouxd
utréoxovtal £éva AAAo oTuA WG, TO AUTOKIVNTO dEV
gival yéoo petapopdg, eSaoc@alilel Tnv £€§odo atrd
TN OKANPNR TTPAYHATIKOTNTA TNG TTOANG». O homo
consumens €ival 0 XOpaKTNPIOTIKOG TUTTOG TNG
eToxng pag. H dia@rnuion d&v agrnvel To ATouo
NOUXOo, M€ atTOoTEAECHA Va {&I YIa va EpYAdeTal Kal
va gnv gpyaderai yia va el.

* H EAA&IYNn OUCIACTIKAG AVOPWTITICTIKNG KAl
KPITIKAG OKEWYNG ETTITPETTEI OTNV KUpiapxn
1I0eoAoyia va repva avaloya TTPOTUTTA.

* H eptrOopeupaTOTTOINCT TNG TTPOCPEPOUEVNG
YPuxaywyiag : o eEAeU0EPOG XPOVOGS CapTATAl

OTTO EMTTOPEUHATA KOl YiIVETAI EUTTOPEVHA KOl O
i0106. H dnuioupyia GAAWOTE TNG

Agybépuevng TTOAITIOTIKAG Blopnxaviag TTou KUplo



YVWPICHO TNG aTTOTEAEI N HAlIKA

KOUATOUPA, ETTIVORONKE YIO VA YENIOEI TOV EAEUOEPO
XPOVo Tou avlpwTrou. (Madik) KOUATOUpPA = oTav
d1Ga@opa oToIXEia TNG KOUATOUPAG ETTIAEyoVvTOl,
MeTadidovTal Kal ETIBAAAOVTAI OTOUG KOIVWVOUG HE
KPITAPIO TNV EUTTOPIKOTNTA, TOTE TA OTOIXEIO AUTA
METATPETTOVTOI OE HAJIKA / KOTAVAAWTIKA TTPOIOVTA.
O1 @popeig TTou T HeETAdiIdOUV Kal Ta ETTIBAAAOUV
gival kara kavova ta MME. ESutrnperei Tnv
KATOVOAWTIKA KoIvwvida, Tn 81ddoon Tou
KOM@OPHIOHOU, TNV ATTOKTNON ATTATNAWV
YVWOEWV, TN dnuIoupyia atrAOCIKWYV £IKOVWYV Yid Th
guTUYiO).

* ETTIKPATEI N TUTTOTTOINON KaI N BlopnxavoTtroinon
TNG KAAUYNG Tou eAgUBepou Xpodvou. H Biopunxavia
TOU XOAAUYOUVT OXNHUATOTTOINCE TO ECWTEPIKO KEVO
KOl TTOPAYEI UTTOKATACTATO OVEIPWV.

e H Kupiapyxn avtiAnyn €ival Twg yuyxaywyia =
«OKOTWHA TNG TTARENGS», avwduvo {6deua Tou
eAevBepou xpovou. 'ETol yia Toug TTEPICCOTEPOUG
AvVOPWITOUG TWV CUYXPOVWYV HEYOAOUTTOAEWYV O
eEAeVUOEPOG XPOVOG YiVETAI MIO ATTOTTEIPA QUYNAS
KUPiWGg a1Td TOV £aUTO TOUG.

* |S1aiTepa oTOV EAANVIKO XWPO TO ATTOTOMO
TEPACHA ATTO TA TTAPASOCINKA KOIVWVIKA
HOP@WUATA TN OUYXpPOovn Kolvwvia Tng agboviag
EXEI ETTIPEPEI MIA AVEU TTPONYOUHEVOU OSIOAOYIKNA
ouyxuon, pe atrotéAeoua o NeoéAAnvag va
OlaMOPPWVEI TA TTPOTUTTA TOU EAEUOEPOU XpOVoUu
OUN@WVA HJE TA CUNPEPOVTA TWV SNHIOUPYWV TOU
EMIOEIKTIKOU KaTavaAwTiopou. Etriong n xpoévia
TTOAITIOTIKA £€§GPTNON TG XWPOS Hag atrd Tn Auon
Kal N TTPOooTradsia AAwong Tng aubeVTIKAG
TTAPadOOI0KAS KOUATOUPOG HECW KOOHOTTOAITIKWY
E10aYOHEVWY e1I0WAWYV, AsITOUpYynoE HE TETOIO
TPOTTO, WOTE 0 NeOEAANVAG VA UTTOTIUNOEI

TIG A&iEG TOU KaI VO TAUTIOEI TO HOVTEPVO OTN



O100KESOON KAl T YuXaywyia JE TIG Agieg TOU
OUTIKOU Kai &N TOU AUEPIKAVIKOU TPOTTOU (WIG.

* 000 yia Tn veoAaia auTh TTAVTA ATTOTEAOUCE TO
OTOXO TOU EUTTOPIKOU KUKAWMATOG, TWV HEYAAWYV
TTOAUEOVIKWYV HOVOTTWAIWY TNG TEXVNG KAl TWV
MME. Eivai o KUp10¢ KATAVOAWTAG TWV
TTOAITIOTIKWY UTTOTTPOIOVTWY, OTNV TTPOCTTABEId
TNG va {opKioel TIG ABEBAIOTNTESG KAl AVAOPAAEIEG
TNG, VO UTTOKATOOTAOCEI TA XAMEVA IBAVIKA TNG, VO
AUPICRNTACEI TO KATECTNHMEVO, VA KAVEI TV
EavaoTaon Tng.




s MapdyovTeg TTOU ETTNPEAJOUV TIG ETTIAOYEG
TOUOTONOU
1. H TrveupaTikKil KaAAIEPYEIQ KAl 1 YEVIKOTEPN
TTaidgia Kal yuxoouvOeon Tou atépou.
2. O1 euKaIpieg TTOU TTAPEXEI TO EUPUTEPO
TTOAITIOTIKO TrEPIBAAAOV.
3. H oikovouIKA TOU duvaTtoTnTa.
4. Ta MME ka1 Ta rpéTUuTtra TT0U TTPOAAAOUV.
5. To UMIOTIKS TTVEUNA TNG ETTOXNG-
6. H nAikia. KaBe nAikia £€xe1 To 81k6 TnG TPOTTO
Yyuxaywyiag mrou kafopileTal amd Tnv
YuxoRIOAOYIKA KATACTAON.




MOPO®EX AHMIOYPIIKHX EKMETAAAEYZHX TOY
EAEYOEPOY XPONOY
KAI FNHZIAZ WYXAIQIrlAZ- AYZH TOY
NMPOBAHMATOZ.
 [lveupaTikdg TOHEAG : a) evnUEPWON, B) MEAETN
BIBAiwv, didBaocpa AoyoTexviag, @IAocogiag,
Aoyoteyviag
* HOIKOG TOPENG : ) EVOOOKOTTNON — QUTOKPITIKI :
yia va €TTIAESOUHE KAOAUTEPO TO XPOVO MAG, TTPETTEI
va YVwpioupe KAAUTEPO TOV £AUTO HOG KAl VA
gipaoTE KOAUTEPA EVNUEPWHEVOI OE O,TI HOG
TTPOTEIVEI N (WK, N CWOTK XPNOIMOTTOINOCH TOU
XpOvou dev emIBAAAeTaI, CMIAEUETAI OIYA O1IYA ATTO
Mag Toug idloug, B) disupuvon
KAIOEWV,EVOIA@EPOVTWY, WOTE Ol AvBpwTTOI VA
oOTPAPOUV O£ avaAoyeg SpaoTnPIOTNTEG,
Y)ETAVATTPOCOIOPICHOG TWV ASIWYV : TTPWTAPXIKOG
OTOXO0G TOU avOpWTTou va Unv gival o UAIKOG
EUSAINOVIOHOG AAAG N TTVEUMATIKH TOU
ouUyKpOTNON, HOVO TOTE B KATOPOWOEI VA
a1ToBAAEl TNV KATAVOAWTIKA pavia, Tnv amrAnoTia
Kal Ba dwoel AAAEG TTPOTEPAIOTNTEG OTN
{wn Tou
e KoIvWwVIKOTTOAITIKOG TOMENG : ) CUMMETOXH OTA
Kolvd — 8a odnynoel otnv avaBaduion Tng
TTOAITIKAG (WG KAl OTOV TTEPIOPICHO TNG TTOAITIKAG
aAAoTpiwong, B) aoknon eAéyxou oTnV nyeoiaq, y)
oUuvayn Uylwyv — OUCIAOTIKWY SIATTPOCWITIKWV
oX£0EWV, avaBépuavon Tng WYUXIKAG ETTIKOIVWVIAG
TWV avlpwTTwv pE Baon Tov €IAIKpIVE) diIdAoyo, TV
OQMECOTNTA KOI TNV TTPOCEYYIOT TOU YUXICHOU TWV
GAAWYV, o1 QIAIKEG CUVTPOPIEG ATTOTEAOUV HECO Kal
KivnTpo BEATIWONG TOU XAPAKTAPO MOG apOoU Ba
@TACOUHE OTNV AUTOYVWOIid, OTOV
QUTOTTPOCBIOPIOUO KAl OTNV ETEPOYVWOIia, O)
EVTOSN O€ KOIVWVIKOTTOAITIKEG OMADESG, OUAASYOUG
* IOAITIOTIKOG TOMEQG : A) ETTAPNA ME TNV TEXVN,



TTapakoAouBnon Bsdarpou,

KivhuaToypda@ou, TrapakoAoudnon diaAégewy, B)
OUMHMETOXN O€ KAOAAITEXVIKEG

OpaoTNPIOTNTEG, V) ETTAPRA ME T QUOT YIA VA
avaBpei To ATOUO TNV WPUXIKHA TOU NPEMIa Kal
YOARVN TTOU XG0nkav oto AaBuUpivBo Twv
TTOAUBOUWYV HEYOAOUTTOAE WYV, O) CUMHETOXN O€
OUVOUAIEG, €) ATOMIKA — opadIKd Traiyvidia,
aBOANTIOHOG XWPIG AVTAYWVICTIKO TTVEUUO TTOU
odnyei oTn XaAdpwon, oTNV EKTOVWON KAl 0TV
OTTOOUMTTIECT ATTO TO KABNUEPIVO AyXOG, OT)
ETTIOKEYEIG OE HOUOEIA, apXaIOAOYIKOUG Xwpoug, ()
TOUPIOCHOG OTO ECWTEPIKO TNG XWPAG KAl TO
£EWTEPIKO, YVWPIHIa pE AAAOUG TTOAITIONOUG,
TPOTTOUg {WNG, épya TEXVNG,

MVNUEia, n) otpo@n oTnVv TTapdadoon Kal AvtAnon
AVOPWITICTIKWYV OTOIXEiWYV, 0)

EVAOXOANON HE HOPYPEG ATOUIKAG EKPPAOCG, N
auTOéK@pacoT atroTeAEi Baoikn 81€§odo oTa
onNUEPIVA adI£Eoda TTOU ETTICWPEVEI N KoIVwVid
HaG

e Anpioupyia TTOAITIOTIKAG UTTOOOUNG ME KEVTPO
TTOU 00 KAAUTTTOUV TIG TTOAAQTTAEG

TTOAITIOTIKEG AOVAYKEG TWV VEWV avOpwWTTWYV Kal Ba
Toug &ivouv Tn duvaTOTNTA AVATITUENG TWV
ONMIOUPYIKWYV IKAOVOTATWYV KAl TAAEVTWYV TOUG.

e Ta MME trpéTrel va eviIoXUOOUV HE TTOAITIOTIKEG
EKTTOMTTEG TN O1d0£0n yia yvwon, dnuioupyia Kal
TTPWTOROUVAIQ.

* «OTTWG ORARVOUV TNV TTUPKAYIA OTO OACOG ME HI
GAAN QWTIA TTOU TNV TTEPIOPIEI, £TOI YIA VA
TTOAEWYOUHE eVAVTIO OTNV EAAEIYPN XpOVou, TTPETTEI
VO OPIEPWOOUHE XPOVO YIO VO OKEPTOUME TN
XPNOIMOTTOIiNO TOU XPOVOU HOG : VO OWOOUME
XPOVO OTO XPOVO».

e «Tn AUon oTto TTPORANpa Ba dwoel N HEYOAUTEPN
HOpPWON TOou AdoU o0& CUVOUAOHO HE TN OIKAIOTEPN



opyavwon Tng Koivwviag. Eav popewBei aAndiva o
avlpwTrog, 8a eWTICOEI TO TTVEUHO KOl Oa AeTrTUVOEi
n evaiocOnoia Tou, Kal £TO1 B ATTOKTAOEI NETPA
AQUOTNPOTEPA YIO VO KPIVEI KOl TOUG AAAOUG KOl TOV
gauté Tou. Kai edv opyavwOei pe dikaioouvn n
Kolvwvia 6trou (g1, 0a ogfaoTei Kal Oa TIUAOEI Kal
TOUG GAAOUG KaIl TOV £aUTO Tou. TOTE

Oev Ba éxoupe AGyo va avnouXoUuE Yia TO TTwGS Ba
O100£é0¢€1 TO XpOVO TG apyiag Tou, 600 HOKPOGS Kal
av gival. Ag Tov apriooule eAeUBepo Kal Ekeivog Ba
TOV KOAUWEI JE EUXapioTnon Kal cw@poouvn. Eav
OHWG MEiVEI ASEOTOG KAl AYPOIKOG, N HOKPA
avartrauon 0a Tov ekBapBapwaoel Kal Ba yivel
duoTuxéoTepog Bubidovrag oTnv e§aBAiwon kai
6Aoug Toug aAAoug.




AEIFMATA MH AHMIOYPTIKHX EKMETAAAEYZHX TOY
EAEYOEPOY
XPONOY - NOOHXZ WYXAIQIr'lAX KAl ANOYZIAX
AIAZKEAAZHX
e [Ma@nTIKA O€00N TWV TTPOYPAUHATWY TNG
TNAEO6pPAONG.
e XoUAIlykKavioHOG avTi yia a0Anon).
e EUMOVI O€ EKTOVWTIKEG HOPPEG DIAOKEDAONG KAl
MOVO (TT.X. HTTapP, KAGMTT).
e XapToTtrai§ia, aAKOOA, aKOuN KAl HOPYEG
QVTIKOIVWVIKNG CUUTTEPIPOPAG (TT.X. Bia,
EYKANHATIKOTNTA, VAPKWTIKA).
* Biounxavotroinuévol TpOTTol EKMETAAAEUONG TOU
eAevBepou xpoévou.
* YITEPKATAVAAWON UAIKWYV ayaOwv akéun Kol oTov
eAevBepo XpOvo, OTTOTE AUTOG
EMTTOPEVMATOTTOIEITAI KO UTTOBOBUideTOI.
e 2UVAYn ETTIPAVEIOKWY — ETTIOEPHIKWYV OXECEWV ME
TOUG OUVAVOPWITTOUG HaG.
* Avayvwon EUTEAWV EVTUTTWV.
* MAARpNG adpdaveia oTov EAeUBepO XpOVO. 2TO
Ovoud TNG avAaTTauong APKETOI YTAVOUV OTO
GAAo AKpo, TNV TTARPN TTAONTIKOTTOINON KAl
armrpagia, TTou pévo dnuIoupyIKA deV gival.
* YITEPEVTATIKOTTOINON TNG EPYACTiag, EVOaoXOAnon
ME ETTAYYEAMOATIKA OEpATA KOI OTOV
«UTTOTIBEEVO» EAEUBEPO XpOVvo. OTaV O TEAEUTAIOG
OTTOKTA XPNOIMOONPIKA OKOTTINOTNTA,
TTAUEl VA €ival TTPAYMATIKA EAEUOEPOG XPOVOG.
e ATrodkpuvon atré aAn0ivég HoppEég TEXVNG,
ETTAPR MOVO HE EPTTOPEUHMATOTTOINMEVEG KAl
TUTTOTTOINHEVEG HOPPEG KAAAMITEXVIKNG EKPPAONG,
OnAadn pe HopPES HACIKAS KOUATOUPOG.






2YNENEIEXZ MH AHMIOYPIIKHZ EKMETAAAEYZHX
TOY EAEYOEPOY
XPONOY.
H v60a yuxaywyia emidpd aAAOTPIWTIKA OTNV
TTPOCWTTIKOTNTA TOU avBpwTrou. o
OUYKEKPIMEVO OONYEi :
Extmraidsutipia Kaiocapn
EmipéAcia : MNwrtdkou KwvoTtavriva
82X xediaypauua ‘EkBeong
EAeU0epog Xpovog — Wuxaywyia - AlaokEdaon
* OTNV TTAONTIKOTTOINON
* OTO AyXO0G Kal TNV TTAASN
* OTNV AVTITTVEUHOTIKOTNTA KOI TOV TTVEUHMOTIKO
HOpPOAOMO
e OTN padotroinon
° OTNV AVATTOPAYWYN TNG MOVASIAg — EAAEIYN
ETTIKOIVWVING
* OTNV £§000EvVION TNG KPITIKAG — ETTIAEKTIKNG
IKAVOTNTOG
e OTOV €010 TNG TTOOOTNTAG KAl OXI TNG TTOIOTNTAG
TTOU TTPOCPEPEI N aloONTIKA atréAauon
e 0TNV aAAOiWON TOU aI0ONTIKOU KPITNPiou
° OTNV AVATTOPAYWYH TNG Kupiapxng 10eoAoyiag
* OTOV EQPNOUXOOHO
* OTN QUYI a1Té TNV KOIVWVIKH TTPAYHATIKOTNTA —
Ao @AAIOTIKR OIKAEIOA EKTOVWONG TWV
KPIioEWV Kal TNG KOIVWVIKAG OUCAPECKEING,
TTPOETOIMACIA YIO AKOMA pIa AAAOTPIWTIKA
Kal aviapr HEpa Epyaciag.

‘EAAEIWYH EAEYOEPOY XPONOY KAI NMOIOTHTA
ZOQHX.

H ro1étnTa {Wwg KAaTtakTdaTal a1rd OAOKANPWHEVES
TTPOCWTTIKOTNTES KAl OAOKANPWHEVOG WG
TTPOCWTTIKOTNTA Eival EKEIVOG O OTTOIOG £XEI OMAAN
oX€on ME TOV EQUTO TOU, OMOAR OXEON HE

TOUG OUVAVOPWITOUG TOU KOl OMOARN OXEOT ME TN



@uon. O ocuyxpovog avlpwTrog, ereIdy Katd

TIG AlyOOTEG EAEVOEPEG WPEG TOU OUTE TO TTVEUMA
TOU OVOVEWVEI OUTE TNV WYUXIKKA TOU YOARVN

Kal nPepia Oev atroAapBavel — TTIECHEVOG VA
IKOVOTTOINOEI TIG TTOAAATTAACI0{OMEVEG ETTIOUMIEG
TOU EKTOVWVETAI OTIG EAEVOEPES WPEG TOU ME VOBOUG
TPOTTOUG Yuxaywyiag, ol OTroiol Tov

@Ocipouv TTapA TOV {EKOUPALOUV — OUTE TIG
OWHATIKEG TOU DUVANEIG OEIOTTOIEI — AVTIOETA TIG
EVTATIKOTTOIEI OTO KUVAYI TG IKAVOTTOiNnoNG TWV
EMOUMIWY TOU (UAIKWYV KUPiwg) Kal TIG
KATOOTPEPEI — OEV UTTOPEI VA KATAKTAOEI TNV
TroloTIKA {wr. Kal TouTo yiaTti diatapdcoel TV
OMOAN oxéon ME TO TTVEUUO TOU, TNV WYUXN TOU, TO
OWHMA TOU, TOV EAUTO TOU dnAadn Kai
OTTOMOKPUVETAI ATTO TO TTPWTO YVWPICHA TNG
TToI0TIKAG {WNRG. OpwGg, 0 oUYXPOVOG AvOPWITOG
ME TO va d1aokedAlel KaTd To AlyooTd eAguBepo
XPOVO TOU CUMBATIKA, ETTITTAACTA,

EUKAIPIOKA O€ HOJIKES OAAQ ATTPOCWTTES
PUXaYWYIKEG EKONAWOEIG, OEV avoiyeTal, gV
EK@pAadeTal Kal £TO1 OEV AVATITUCOOVTAI OXECEIG
OIKEIEG, YVWPINEG, (e0TES. Kal aKOUN HECT

OTA UTTEPUYNAO ONUEPIVA OIKOOOUNMATA, MECO OTIG
TOIMEVTEVIEG TTOAEIG, O CUYXPOVOG

avOpwTtTog eyKAWRIZelI Kal AAAO TOV TTEPIOPICHUEVO
eAgvBepo xpovo Tou.






H EAAEIWYH EAEYOEPOY XPONOY KAI H WYXATIQrIA
Me Trapa@opTwpéVo ToV EAeUBEPO XpOVO TOU O
oUYyXpPOVOG AVOPWITOG aPIEPWVEI EAAXIOTEG
OTIYMEG VIO TNV Yuxaywyia Tou. Kal TouTo yiaTi
OUMTTIECHEVOG KOl AyXWHEVOG Va
IKAOVOTTOINOEl TIS TTOAAATTAACI0(OMEVES ETTIOUMIEG
TOU, OTOV EAAXIOTO XPOVO TTOU TOU OTTOMEVEI
atrolnTd TNV eKTOVWON. AUTH TAUTIETAI ME TN
MNXOVIKA, TAV TTPOCWEIVH ATTOOECTHEUCT THG
TTiECHG TOU JE TNV OIVOTTOOia, TO EVUXTI, TNV
TTapakoAouBnon TnAedpaong, Tn Bivreo-
ekoupaon kail dAAoug véOoug TpdTTOUG
Ypuxaywyiag, TTou Tov e§avrtAouv i} Tov
TTaOnTIKOTrOI0UV. O AvOPWITOG EKTOVWVETAI MOVO
Kal Ogv avalwoyovVveEiTal, ETEPOKATEUOUVETAI
(o1 ekdnAwoeig TTARPWONG Tou XPOVou Tou deV gival
OIKEG TOU, OAAd gival eTTITAYEG,

KEAEUOHATA TWV «BlounXaviwvy Tou eAeUBepou
XpPOVvou), TutroTroIEiTal, JadoTtroigiTal (ol

ETMIAOYEG TOU gival ATTPOOWITTEG, €ival TNG NOdAG Kal
Oev gival atopikEG). AvtifeTa éTav o

oUyXpPOoVvog AvOpWITOG PUXOYWYEITAI YVAOIA, TOTE
KOAAIEPYEITAI, CUIAEVUETAI, EKAETTTUVETAI,
OVOVEWVETAI.

MAGHTEZ/TPIEZ(pe aA@aBnTIKA o€1pd)
« BAAXOZ KQNZTANTIKOXZ

« FTOYANAZ TEQPIIOz
« KAAAIQPH EAENH

* KOKKINOZ AAMINPOZ

« KOAOMTZAZ AAEZANAPOZ
« KONTOI'IANNH MAPIANNA



+ KOYKIAZAZ AHMHTPHZ
« KOYKOBINOZ N'ANNHZ
* MIXAAAKHZ T'EQPI1Oz
« NIKAZ TEQPTIOZ

« MAPAAAIAH ATTEAIKH

« NMAPAAAIAH ANNA
 POYAIAZ HAIAZ

« POYTZH OPEZTHZ

« ZINTK TKPINTEPNTIMTI
« ZKONAPAZ TEQPI10z

« ZKOIMNA KQZTANTINA

« TOYPKOXQPITHZ HAIAZ

YNEYOYNOZ EPEYNHTIKHZ EPIAZIAZ:
KQTZAAAZ IQANNHZ



	2ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ ΘΕΜΑ : Ο ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
	ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ Η σημασία του ελεύθερου χρόνου είχε εκτιμηθεί ήδη από την αρχαία Ελλάδα, καθώς ο Αριστοτέλης πίστευε πως ο ελεύθερος χρόνος δεν είναι το τέλος της δουλειάς, αλλά ότι η δουλειά αποτελεί το τέλος του ελεύθερου χρόνου, ακριβώς επειδή κατ’ αυτόν η ευτυχία του ανθρώπου βρίσκεται στην ιδιοποίηση του χρόνου του. Ο Σταγειρίτης φιλόσοφος ήταν αντίθετος σε έναν ελεύθερο χρόνο αφιερωμένο στην τεμπελιά. Η ευτυχία, έλεγε, δεν μπορεί να βρίσκεται στην ευχάριστη διασκέδαση, εάν το μέτρο της είναι ένας άνθρωπος όχι ουσιαστικά παιδευμένος. Έτσι, στην αρχαία Ελλάδα οι πνευματικές ενασχολήσεις των πολιτών ήταν απόρροια του υψηλού πολιτιστικού επιπέδου της κλασικής αρχαιότητας, κάτι βέβαια που άρχισε να παρακμάζει μαζί με την παρακμή της ίδιας της αρχαίας κοινωνίας. Είχε δίκιο λοιπόν ο Παπανούτσος όταν έγραφε : «Αν όχι ο βεβαιότερος, ασφαλώς όμως ο παραστατικότερος δείκτης πολιτισμού μιας κοινότητας ανθρώπων είναι ο τρόπος ψυχαγωγίας της». Στους νεότερους χρόνους, ο Τόμας Μορ το 1515 στην «Ουτοπία» του φαντάζεται 6ωρη εργασία και το διαθέσιμο χρόνο να αφιερώνεται στην αύξηση των γνώσεων, γεγονός που θα επιτρέπει στον άνθρωπο καλύτερη συμμετοχή στην ιδανική πολιτεία. Στην «Πόλη του Ήλιου» του Καμπανέλα, εργάσιμη μέρα έχει μειωθεί στις τέσσερις ώρες και ο καθένας αξιοποιεί το χρόνο του σύμφωνα με τις ιδιαίτερες κλίσεις και ανάγκες του. Ο Όουεν θεωρούσε τη δημιουργία, την πνευματική ενασχόληση, στοιχεία αυτογνωσίας του ανθρώπου και πρότεινε τη μερική απασχόληση σαν λύση για την εξοικονόμηση περισσότερου ελεύθερου χρόνου. Από τον περασμένο αιώνα, όταν η εργατική τάξη απέκτησε ταξική συνείδηση και άρχισε να διεκδικεί δικαιώματα, ταυτόχρονα απαίτησε την μείωση του εργάσιμου χρόνου, θεσμοθέτηση του 8ωρου και δικαίωμα στον ελεύθερο χρόνο. 
	Ορισμός: Ελεύθερος χρόνος καλείται ο χρόνος που διαθέτει ο άνθρωπος, για να αναπαυθεί, να καλλιεργήσει τα ταλέντα του, να αξιοποιήσει τις κλίσεις του. Σαφέστατα, στον ελεύθερο χρόνο δεν περιλαµβάνεται ο εργάσιµος χρόνος ούτε ο λεγόµενος « νεκρός » χρόνος (ο χρόνος µετακίνησης από τον τόπο κατοικίας στον τόπο εργασίας, στο τόπο εκπαίδευσης ή ψυχαγωγίας). Ο ελεύθερος χρόνος, συνεπώς, είναι το σύνολο των ασχολιών στις οποίες το άτοµο µπορεί να επιδοθεί σε κάτι µε τη θέλησή του, αφού προηγουµένως αποσπαστεί από τις βιοποριστικές του ανάγκες και από οικογενειακές ή κοινωνικές υποχρεώσεις του. Αναφορικά µε τη διάθεση του ελεύθερου χρόνου πρέπει να γνωρίζουµε πως διαφοροποιείται ανάλογα µε την ηλικία, το φύλο, το µορφωτικό επίπεδο, το χαρακτήρα και την οικονοµική κατάσταση των ατόµων.
	ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΥΞΗΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ • Περισσότερες αργίες.  • Πενθήμερη εργασία.  • Οκτάωρη καθημερινή απασχόληση. • Η σταδιακή επέκταση της ετήσιας άδειας με αποδοχές, αυξημένος χρόνος διακοπών. • Η ιλιγγιώδης ανάπτυξη των επιστημών και η εισαγωγή αυτόματων ηλεκτρονικών μηχανών στην παραγωγική διαδικασία αντικατέστησαν τον ανθρώπινο μόχθο, αύξησαν την παραγωγή και μείωσαν το ωράριο της καθημερινής απασχόλησης με αποτέλεσμα να αυξηθεί ο ελεύθερος χρόνος. • Η εξειδίκευση, σε κάθε δραστηριότητα υπάρχει ένας ειδικός με αποτέλεσμα να εξοικονομείται ελεύθερος χρόνος.  • Η άνοδος του βιοτικού επιπέδου και η βελτίωση των μέσων μεταφοράς και συγκοινωνίας, η οποία εκμηδένισε τις αποστάσεις. • Η μείωση του ωραρίου εργασίας για να απασχοληθούν περισσότεροι άνθρωποι και να περιοριστεί η ανεργία. • Αυξήθηκε το εργατικό δυναμικό.
	ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥΤΙΜΟΣ Ο ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ; • Η μηχανοποίηση και τυποποίηση της εργασίας έκανε αναγκαία την αύξηση του ελεύθερου χρόνου για να ανανεωθεί ο ανθρώπινος οργανισμός, οι σωματικές και οι ψυχικές δυνάμεις του ανθρώπου. Η αναζήτηση του ελεύθερου χρόνου είναι μια διέξοδος του ανθρώπου που επιζητά να ελευθερωθεί από τον ασφυκτικό και ανθυγιεινό χώρο της εργασίας και γενικά από την ορθολογιστική οργάνωση της ζωής του. • Απαλλάσσει από την ένταση, την ανία, την πλήξη και την αλλοτρίωση, καταστάσεις στις οποίες οδηγεί η μηχανιστική, μονότροπη και εξειδικευμένη σημερινή εργασία. Ο ελεύθερος χρόνος μπορεί να διατεθεί για ερασιτεχνική απασχόληση και ατομική δημιουργία, δραστηριότητες που αποφορτίζουν το άτομο από την ένταση και τη μονοτονία της εργασίας. Δίνει τα περιθώρια να καλλιεργήσει τα ταλέντα και τις κλίσεις του. • Συμβάλλει στην ψυχολογική ισορροπία του ατόμου, γιατί του δίνει τη δυνατότητα να απαλλαγεί από το άγχος, την εσωστρέφεια, την απομόνωση και να συνάψει διαπροσωπικές σχέσεις με άτομα που βρίσκονται έξω από το χώρο εργασίας του. Τα ταξίδια κοντά στη φύση και άλλες μορφές ψυχαγωγίας θα του επιτρέψουν να ξεφύγει από την καθημερινότητα, θα το ηρεμήσουν και θα το βοηθήσουν να ξαναβρεί τον εαυτό του.  • Δίνεται η δυνατότητα για ευρύτερη πνευματική και πολιτιστική καλλιέργεια. Το άτομο βγαίνει από το μονόδρομο της υπερεργασίας και διαθέτει το χρόνο του για ευρύτερο προβληματισμό, ενδοσκόπηση και ενασχόληση με τις τέχνες και τα γράμματα. Η λογοτεχνία, το θέατρο και οι άλλες μορφές τέχνης δίνουν νέα διάσταση στη ζωή, αναβαθμίζουν την ποιότητά της και γεμίζουν τον άνθρωπο με νέες παραστάσεις και γνώσεις, ιδιαίτερα σήμερα που είναι ισόπεδη, μονότονη και άχαρη. • Συμβάλλει στην κοινωνικοποίηση του ατόμου, γιατί μπορεί να διαθέσει τον ελεύθερο χρόνο του σε κοινωνικές δραστηριότητες και να συνεργαστεί με τους συνανθρώπους του για την επίλυση κοινωνικών προβλημάτων. Με αυτό τον τρόπο του δίνεται η ευκαιρία να εξασφαλίσει τη συναισθηματική γαλήνη, να αποβάλλει τις εγωιστικές τάσεις, να επαναπροσδιορίσει αξίες και να απαλλαγεί από την αντικοινωνική αντίληψη ότι το ατομικό συμφέρον είναι υπέρτερο του κοινωνικού. • Συντελεί στη συγκρότηση της προσωπικότητας. Η ορθή διάθεση του ελεύθερου χρόνου είναι ο κυριότερος παράγοντας για την ολοκλήρωση της προσωπικότητας του ανθρώπου. Η δυνατότητα ενασχόλησης με πνευματικές, πολιτιστικές, κοινωνικές, πολιτικές και άλλες δραστηριότητες καταξιώνουν την ύπαρξή του, γιατί αισθάνεται πολίτης του κόσμου και τα ενδιαφέροντα και η προσφορά του ξεφεύγουν από το ατομικό κέλυφος και προσλαμβάνουν ευρύτερη κοινωνική σημασία. Το άτομο αναπτύσσει πνεύμα συνεργασίας, άμιλλας και ομαδικότητας και καλλιεργεί τις ψυχικές του αρετές (αγωνιστικότητα, τόλμη, αποφασιστικότητα, επιμονή).
	ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ Παρά την αύξηση του διαθέσιμου χρόνου τα τελευταία χρόνια και τον πολλαπλασιασμό των εναλλακτικών λύσεων για το ξόδεμά του, εμφανίστηκε το φαινόμενο άλλοι να ντρέπονται για τις δυνατότητες και τη χρήση του ελεύθερου χρόνου και άλλοι να παραπονιούνται πως έχουν οργανώσει με τέτοιο τρόπο τη ζωή τους που δεν τους απομένει διαθέσιμος χρόνος. Μάλιστα οι δεύτεροι ισχυρίζονται πως σε καμιά άλλοι εποχή ο άνθρωπος δεν αντιμετώπιζε τόσο έντονο πρόβλημα χρόνου όσο στη σημερινή. Καθώς οι δύο ερωτήσεις διίστανται αναρωτιέται κανείς που βρίσκεται η αλήθεια. Για να απαντηθεί το ερώτημα, ας έχουμε υπόψη πως το πρόβλημα του ελεύθερου χρόνου στις μέρες μας έχει δύο διαστάσεις, μία ποσοτική και μία ποιοτική. Η ποσοτική συνίσταται στην ουσιαστική χρονική συρρίκνωση του μη εργασιακού χρόνου, η δε ποιοτική αναφέρεται στη φαλκίδευση του ίδιου του χαρακτήρα του ως χρόνου ελεύθερων και μη χειραγωγούμενων επιλογών.
	ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ Ο περιορισμός του ελεύθερου χρόνου οφείλεται τόσο στην αύξηση του εργάσιμου χρόνου όσο και στην αντίστοιχη αύξηση του νεκρού χρόνου και του χρόνου που διαθέτει ο άνθρωπος για την επανάκτηση των βιολογικών του δυνάμεων. Η μείωση αυτή μπορεί πρωτίστως να αποδοθεί :  • Σε υπερωρίες. • Σε υπερεργασία και δεύτερη απασχόληση που μπορεί να οφείλεται είτε σε μη επαρκείς αποδοχές από την πρώτη εργασία είτε στην επιθυμία να καλύψουμε περισσότερες καταναλωτικές μας ανάγκες. • Σε σύνθετα εργασιακά καθήκοντα. • Στο θεσμό της μερικής απασχόλησης και του ελαστικού ωραρίου. • Σε επαγγέλματα κοπιαστικά που απαιτούν πολλές ώρες ανάπαυσης για ανάκτηση δυνάμεων. • Στην αύξηση του νεκρού χρόνου που μεσολαβεί ανάμεσα σε δύο δραστηριότητες. Σημείωση : Ιδιαίτερος λόγος βέβαια μπορεί να γίνει για τις εργαζόμενες γυναίκες, καθώς η ανάληψη πολλαπλών και συχνά αλληλοσυγκρουόμενων ρόλων υπό τις παρούσες συνθήκες εξανεμίζει τον ελεύθερο χρόνο τους. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι, ενώ ο αγώνας για την ισότητα των δύο φύλων οδήγησε στην εκ μέρους της γυναίκας κατάκτηση ολοένα και περισσότερων θέσεων στον δημόσιο, στον εξω-οικιακό τομέα, δεν επέφερε όμως και αντίστοιχη απαλλαγή από παραδοσιακές θέσεις και ρόλους στον ιδιωτικό, στον ενδο-οικιακό τομέα. Ένα μέρος του ελεύθερου χρόνου των γυναικών αναλίσκεται στην εκπλήρωση παραδοσιακών οικιακών ρόλων.
	ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ Πόσο ουσιαστικά ελεύθερος είναι ο «ελεύθερος χρόνος» μας, σε ποιο βαθμό οι επιλογές είναι αποτέλεσμα αποκλειστικά προσωπικής βούλησης και όχι έξωθεν χειραγώγησης ; Τελικά ο αλλοτριωμένος στην εργασία του άνθρωπος, μπορεί να είναι ελεύθερος έξω από αυτήν ; η σύγχρονη κοινωνιολογική σκέψη στέκεται με σκεπτικισμό απέναντι στο φαινόμενο του ελεύθερου χρόνου και μάλιστα πολλοί είναι αυτοί που πιστεύουν πως τελικά αποτελεί φενάκη και άλλον έναν αλλοτριωτικό μηχανισμό.  • Η στείρα τεχνοκρατική αντίληψη και ο βιομηχανοποιημένος τρόπος ζωής εκφυλίζουν τον πνευματικό δυναμισμό του ανθρώπου, οπότε δεν έχει την πνευματική ωριμότητα να ασχοληθεί με δημιουργικές ενασχολήσεις στον ελεύθερο χρόνο του. • Η εργασία εισπράττεται απαξιωτικά και χρησιμοθηρικά ως βιοπορισμός και μόνο, με αποτέλεσμα ο ελεύθερος χρόνος να λειτουργεί σαν πεδίο ψυχοπνευματικής εκτόνωσης και όχι δημιουργικής αναζωογόνησης του ανθρώπου. Η απουσία νοήματος και καταξίωσης στην εργασία υπονομεύει τον ελεύθερο χρόνο, γιατί ο αλλοτριωμένος εργαζόμενος ουσιαστικά αποσκοπεί σ’ ένα αντιστάθμισμα, στην εύρεση ενός υποκατάστατου της απολεσθείσης του δημιουργικότητας. • Η ανταγωνιστική σημερινή κοινωνία γεμίζει το άτομο άγχος, αβεβαιότητα και ανασφάλεια, με αποτέλεσμα ο ελεύθερος χρόνος να διατίθεται και αυτός για προβληματισμό που σχετίζεται με την εργασία. • Η ταχύτατη εξέλιξη αύξησε τις υποχρεώσεις του ανθρώπου, με αποτέλεσμα την ελαχιστοποίηση του ελεύθερου χρόνου, προκειμένου να ανταποκριθεί σε αυτές. • Συσσώρευση πάρα πολλών ανθρώπων στα μεγάλα αστικά κέντρα, έλλειψη ζωτικού χώρου για προσωπική έκφραση, απουσία ουσιαστικής επικοινωνίας, αποξένωση. Όλα αυτά αλλοτριώνουν τους ανθρώπους και τους στρέφουν στην ανούσια εκτόνωση και τη μη υγιή ψυχαγωγία. • Η συνθετότητα των κοινωνιών, η καθημερινή πίεση, η αγωνία για το μέλλον, οι φοβερές απαιτήσεις, η αποξένωση από κάθε τομέα της ιδιωτικής, κοινωνικής και πολιτικής ζωής, οι αλληλοσυγκρουόμενοι ρόλοι σε συνδυασμό με σοβαρά προβλήματα, όπως η ανεργία, η αναξιοκρατία, καταπιέζουν τον άνθρωπο και τον οδηγούν σε εκτόνωση, ακόμη και σε αντικοινωνικές συμπεριφορές στον ελεύθερο χρόνο του. • Η οικογένεια διέρχεται κρίση, χάνει το νόημα της εστίας, οπότε δεν υπάρχει χρόνος και διάθεση, ώστε να μεταλαμπαδεύσουν οι γονείς στα παιδιά τις κατάλληλες αρχές και τα κατάλληλα ενδιαφέροντα, για να αξιοποιούν δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο τους.  • Το σχολείο λειτουργεί περισσότερο ως φορέας χρησιμοθηρικής γνώσης και λιγότερο ως φορέας ανθρωπιστικής παιδείας, που διαμορφώνει ανθρώπους σφαιρικούς και πολύπλευρους, ώστε να έχουν συνείδηση ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος για εσωτερική ανάταση και όχι για ψυχοκτονία. Οι νέοι είναι οι «πιο σκληρά εργαζόμενοι», προκειμένου να αποκτήσουν τα εφόδια για τη μελλοντική τους αποκατάσταση. • Γενικότερα η οικογένεια, το εκπαιδευτικό σύστημα αλλά και η πολιτεία δε βοηθούν στον εντοπισμό των κλίσεων και των ενδιαφερόντων των νέων, ώστε με βάση αυτά, να αξιοποιούν τον ελεύθερο χρόνο τους και δεν παρέχουν τις κατάλληλες προϋποθέσεις (γυμναστήρια, βιβλιοθήκες, προκλήσεις επικοινωνίας με τη φύση) για μια τέτοια προοπτική.  • Τα ΜΜΕ και πρωτίστως η τηλεόραση με τα φθηνά θεάματα και τα «εύπεπτα σόου» προβάλλουν αρνητικά πρότυπα ως προς το θέμα της ψυχαγωγίας, οπότε τελικά προσανατολίζουν τους δέκτες στην ανούσια διασκέδαση.  • Το ίδιο το άτομο ευθύνεται : μιμητισμός, υποδούλωση στη μόδα, έλλειψη ενδιαφερόντων. • Ο καταναλωτισμός οδήγησε στην υπερεργασία για την απόκτηση των υπέρμετρων αγαθών. Ο άνθρωπος γίνεται βορά στη μανιώδη αναζήτηση του χρήματος για την ικανοποίηση των πλασματικών του αναγκών, γεγονός που αλώνει τον ελεύθερο χρόνο. «Ουσιαστικά, η καταναλωτική μας κοινωνία είναι κοινωνία κατανάλωσης προϊόντων με προορισμό τον ελεύθερο χρόνο. Τα μακαρόνια δεν είναι απλώς τροφή, επιτρέπουν στην οικογένεια να γιορτάσει γύρω στο τραπέζι. Ο καφές δεν βοηθά στο να βγει η δουλειά, οργανώνει την παρέα, τα ρούχα υπόσχονται ένα άλλο στυλ ζωής, το αυτοκίνητο δεν είναι μέσο μεταφοράς, εξασφαλίζει την έξοδο από τη σκληρή πραγματικότητα της πόλης». Ο homo consumens είναι ο χαρακτηριστικός τύπος της εποχής μας. Η διαφήμιση δεν αφήνει το άτομο ήσυχο, με αποτέλεσμα να ζει για να εργάζεται και να μην εργάζεται για να ζει. • Η έλλειψη ουσιαστικής ανθρωπιστικής και κριτικής σκέψης επιτρέπει στην κυρίαρχη ιδεολογία να περνά ανάλογα πρότυπα. • Η εμπορευματοποίηση της προσφερόμενης ψυχαγωγίας : ο ελεύθερος χρόνος εξαρτάται από εμπορεύματα και γίνεται εμπόρευμα και ο ίδιος. Η δημιουργία άλλωστε της λεγόμενης πολιτιστικής βιομηχανίας που κύριο γνώρισμα της αποτελεί η μαζική κουλτούρα, επινοήθηκε για να γεμίσει τον ελεύθερο χρόνο του ανθρώπου. (μαζική κουλτούρα = όταν διάφορα στοιχεία της κουλτούρας επιλέγονται, μεταδίδονται και επιβάλλονται στους κοινωνούς με κριτήρια την εμπορικότητα, τότε τα στοιχεία αυτά μετατρέπονται σε μαζικά / καταναλωτικά προϊόντα. Οι φορείς που τα μεταδίδουν και τα επιβάλλουν είναι κατά κανόνα τα ΜΜΕ. Εξυπηρετεί την καταναλωτική κοινωνία, τη διάδοση του κομφορμισμού, την απόκτηση απατηλών γνώσεων, τη δημιουργία απλοϊκών εικόνων για τη ευτυχία). • Επικρατεί η τυποποίηση και η βιομηχανοποίηση της κάλυψης του ελεύθερου χρόνου. Η βιομηχανία του Χόλλυγουντ σχηματοποίησε το εσωτερικό κενό και παράγει υποκατάστατα ονείρων.  • Η κυρίαρχη αντίληψη είναι πως ψυχαγωγία = «σκότωμα της πλήξης», ανώδυνο ξόδεμα του ελεύθερου χρόνου. Έτσι για τους περισσότερους ανθρώπους των σύγχρονων μεγαλουπόλεων ο ελεύθερος χρόνος γίνεται μια απόπειρα φυγής κυρίως από τον εαυτό τους.  • Ιδιαίτερα στον ελληνικό χώρο το απότομο πέρασμα από τα παραδοσιακά κοινωνικά μορφώματα στη σύγχρονη κοινωνία της αφθονίας έχει επιφέρει μια άνευ προηγουμένου αξιολογική σύγχυση, με αποτέλεσμα ο Νεοέλληνας να διαμορφώνει τα πρότυπα του ελεύθερου χρόνου σύμφωνα με τα συμφέροντα των δημιουργών του επιδεικτικού καταναλωτισμού. Επίσης η χρόνια πολιτιστική εξάρτηση της χώρας μας από τη Δύση και η προσπάθεια άλωσης της αυθεντικής παραδοσιακής κουλτούρας μέσω κοσμοπολίτικων εισαγόμενων ειδώλων, λειτούργησε με τέτοιο τρόπο, ώστε ο Νεοέλληνας να υποτιμήσει τις αξίες του και να ταυτίσει το μοντέρνο στη διασκέδαση και τη ψυχαγωγία με τις αξίες του δυτικού και δη του αμερικάνικου τρόπου ζωής.  • Όσο για τη νεολαία αυτή πάντα αποτελούσε το στόχο του εμπορικού κυκλώματος, των μεγάλων πολυεθνικών μονοπωλίων της τέχνης και των ΜΜΕ. Είναι ο κύριος καταναλωτής των πολιτιστικών υποπροϊόντων, στην προσπάθειά της να ξορκίσει τις αβεβαιότητές και ανασφάλειές της, να υποκαταστήσει τα χαμένα ιδανικά της, να αμφισβητήσει το κατεστημένο, να κάνει την επανάστασή της. 
	Παράγοντες που επηρεάζουν τις επιλογές τουατόμου 1. Η πνευματική καλλιέργεια και η γενικότερη παιδεία και ψυχοσύνθεση του ατόμου. 2. Οι ευκαιρίες που παρέχει το ευρύτερο πολιτιστικό περιβάλλον. 3. Η οικονομική του δυνατότητα. 4. Τα ΜΜΕ και τα πρότυπα που προβάλλουν. 5. Το υλιστικό πνεύμα της εποχής. 6. Η ηλικία. Κάθε ηλικία έχει το δικό της τρόπο ψυχαγωγίας που καθορίζεται από την ψυχοβιολογική κατάσταση.
	ΜΟΡΦΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ  ΚΑΙ ΓΝΗΣΙΑΣ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ– ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ. • Πνευματικός τομέας : α) ενημέρωση, β) μελέτη βιβλίων, διάβασμα λογοτεχνίας, φιλοσοφίας, λογοτεχνίας • Ηθικός τομέας : α) ενδοσκόπηση – αυτοκριτική : για να επιλέξουμε καλύτερα το χρόνο μας, πρέπει να γνωρίζουμε καλύτερα τον εαυτό μας και να είμαστε καλύτερα ενημερωμένοι σε ό,τι μας προτείνει η ζωή, η σωστή χρησιμοποίηση του χρόνου δεν επιβάλλεται, σμιλεύεται σιγά σιγά από μας τους ίδιους, β) διεύρυνση κλίσεων,ενδιαφερόντων, ώστε οι άνθρωποι να στραφούν σε ανάλογες δραστηριότητες, γ)επαναπροσδιορισμός των αξιών : πρωταρχικός στόχος του ανθρώπου να μην είναι ο υλικός ευδαιμονισμός αλλά η πνευματική του συγκρότηση, μόνο τότε θα κατορθώσει να αποβάλει την καταναλωτική μανία, την απληστία και θα δώσει άλλες προτεραιότητες στη ζωή του • Κοινωνικοπολιτικός τομέας : α) συμμετοχή στα κοινά – θα οδηγήσει στην αναβάθμιση της πολιτικής ζωής και στον περιορισμό της πολιτικής αλλοτρίωσης, β) άσκηση ελέγχου στην ηγεσία, γ) σύναψη υγιών – ουσιαστικών διαπροσωπικών σχέσεων, αναθέρμανση της ψυχικής επικοινωνίας των ανθρώπων με βάση τον ειλικρινή διάλογο, την αμεσότητα και την προσέγγιση του ψυχισμού των άλλων, οι φιλικές συντροφιές αποτελούν μέσο και κίνητρο βελτίωσης του χαρακτήρα μας αφού θα φτάσουμε στην αυτογνωσία, στον αυτοπροσδιορισμό και στην ετερογνωσία, δ) ένταξη σε κοινωνικοπολιτικές ομάδες, συλλόγους  • Πολιτιστικός τομέας : α) επαφή με την τέχνη, παρακολούθηση θεάτρου, κινηματογράφου, παρακολούθηση διαλέξεων, β) συμμετοχή σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες, γ) επαφή με τη φύση για να ξαναβρεί το άτομο την ψυχική του ηρεμία και γαλήνη που χάθηκαν στο λαβύρινθο των πολύβουων μεγαλουπόλεων, δ) συμμετοχή σε συναυλίες, ε) ατομικά – ομαδικά παιχνίδια, αθλητισμός χωρίς ανταγωνιστικό πνεύμα που οδηγεί στη χαλάρωση, στην εκτόνωση και στην αποσυμπίεση από το καθημερινό άγχος, στ) επισκέψεις σε μουσεία, αρχαιολογικούς χώρους, ζ) τουρισμός στο εσωτερικό της χώρας και το εξωτερικό, γνωριμία με άλλους πολιτισμούς, τρόπους ζωής, έργα τέχνης, μνημεία, η) στροφή στην παράδοση και άντληση ανθρωπιστικών στοιχείων, θ) ενασχόληση με μορφές ατομικής έκφρασης, η αυτοέκφραση αποτελεί βασική διέξοδο στα σημερινά αδιέξοδα που επισωρεύει η κοινωνία μας  • Δημιουργία πολιτιστικής υποδομής με κέντρα που θα καλύπτουν τις πολλαπλές πολιτιστικές ανάγκες των νέων ανθρώπων και θα τους δίνουν τη δυνατότητα ανάπτυξης των δημιουργικών ικανοτήτων και ταλέντων τους. • Τα ΜΜΕ πρέπει να ενισχύσουν με πολιτιστικές εκπομπές τη διάθεση για γνώση, δημιουργία και πρωτοβουλία. • «Όπως σβήνουν την πυρκαγιά στο δάσος με μια άλλη φωτιά που την περιορίζει, έτσι για να παλέψουμε ενάντια στην έλλειψη χρόνου, πρέπει να αφιερώσουμε χρόνο για να σκεφτούμε τη χρησιμοποίηση του χρόνου μας : να δώσουμε χρόνο στο χρόνο».  • «Τη λύση στο πρόβλημα θα δώσει η μεγαλύτερη μόρφωση του λαού σε συνδυασμό με τη δικαιότερη οργάνωση της κοινωνίας. Εάν μορφωθεί αληθινά ο άνθρωπος, θα φωτισθεί το πνεύμα και θα λεπτυνθεί η ευαισθησία του, και έτσι θα αποκτήσει μέτρα αυστηρότερα για να κρίνει και τους άλλους και τον εαυτό του. Και εάν οργανωθεί με δικαιοσύνη η κοινωνία όπου ζει, θα σεβαστεί και θα τιμήσει και τους άλλους και τον εαυτό του. Τότε δεν θα έχουμε λόγο να ανησυχούμε για το πώς θα διαθέσει το χρόνο της αργίας του, όσο μακρός και αν είναι. Ας τον αφήσουμε ελεύθερο και εκείνος θα τον καλύψει με ευχαρίστηση και σωφροσύνη. Εάν όμως μείνει άξεστος και αγροίκος, η μακρά ανάπαυση θα τον εκβαρβαρώσει και θα γίνει δυστυχέστερος βυθίζοντας στην εξαθλίωση και όλους τους άλλους.
	ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΜΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ  ΧΡΟΝΟΥ – ΝΟΘΗΣ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΟΥΣΙΑΣ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ • Παθητική θέαση των προγραμμάτων της τηλεόρασης. • Χουλιγκανισμός αντί για άθληση. • Εμμονή σε εκτονωτικές μορφές διασκέδασης και μόνο (π.χ. μπαρ, κλαμπ).  • Χαρτοπαιξία, αλκοόλ, ακόμη και μορφές αντικοινωνικής συμπεριφοράς (π.χ. βία, εγκληματικότητα, ναρκωτικά). • Βιομηχανοποιημένοι τρόποι εκμετάλλευσης του ελεύθερου χρόνου. • Υπερκατανάλωση υλικών αγαθών ακόμη και στον ελεύθερο χρόνο, οπότε αυτός εμπορευματοποιείται και υποβαθμίζεται. • Σύναψη επιφανειακών – επιδερμικών σχέσεων με τους συνανθρώπους μας. • Ανάγνωση ευτελών εντύπων.  • Πλήρης αδράνεια στον ελεύθερο χρόνο. Στο όνομα της ανάπαυσης αρκετοί φτάνουν στο άλλο άκρο, την πλήρη παθητικοποίηση και απραξία, που μόνο δημιουργική δεν είναι. • Υπερεντατικοποίηση της εργασίας, ενασχόληση με επαγγελματικά θέματα και στον «υποτιθέμενο» ελεύθερο χρόνο. Όταν ο τελευταίος αποκτά χρησιμοθηρική σκοπιμότητα, παύει να είναι πραγματικά ελεύθερος χρόνος. • Απομάκρυνση από αληθινές μορφές τέχνης, επαφή μόνο με εμπορευματοποιημένες και τυποποιημένες μορφές καλλιτεχνικής έκφρασης, δηλαδή με μορφές μαζικής κουλτούρας.
	ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΜΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ  ΧΡΟΝΟΥ. Η νόθα ψυχαγωγία επιδρά αλλοτριωτικά στην προσωπικότητα του ανθρώπου. Πιο συγκεκριμένα οδηγεί :  Εκπαιδευτήρια Καίσαρη  Επιμέλεια : Γιωτάκου Κωνσταντίνα 82Σχεδιάγραμμα Έκθεσης Ελεύθερος χρόνος – Ψυχαγωγία - Διασκέδαση • στην παθητικοποίηση • στο άγχος και την πλήξη • στην αντιπνευματικότητα και τον πνευματικό μαρασμό  • στη μαζοποίηση • στην αναπαραγωγή της μοναξιάς – έλλειψη επικοινωνίας • στην εξασθένιση της κριτικής – επιλεκτικής ικανότητας  • στον εθισμό της ποσότητας και όχι της ποιότητας που προσφέρει η αισθητική απόλαυση • στην αλλοίωση του αισθητικού κριτηρίου • στην αναπαραγωγή της κυρίαρχης ιδεολογίας  • στον εφησυχασμό • στη φυγή από την κοινωνική πραγματικότητα – ασφαλιστική δικλείδα εκτόνωσης των κρίσεων και της κοινωνικής δυσαρέσκειας, προετοιμασία για ακόμα μια αλλοτριωτική και ανιαρή μέρα εργασίας. ΈΛΛΕΙΨΗ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ. Η ποιότητα ζωής κατακτάται από ολοκληρωμένες προσωπικότητες και ολοκληρωμένος ως προσωπικότητα είναι εκείνος ο οποίος έχει ομαλή σχέση με τον εαυτό του, ομαλή σχέση με τους συνανθρώπους του και ομαλή σχέση με τη φύση. Ο σύγχρονος άνθρωπος, επειδή κατά τις λιγοστές ελεύθερες ώρες του ούτε το πνεύμα του ανανεώνει ούτε την ψυχική του γαλήνη και ηρεμία δεν απολαμβάνει – πιεσμένος να ικανοποιήσει τις πολλαπλασιαζόμενες επιθυμίες του εκτονώνεται στις ελεύθερες ώρες του με νόθους τρόπους ψυχαγωγίας, οι οποίοι τον φθείρουν παρά τον ξεκουράζουν – ούτε τις σωματικές του δυνάμεις αξιοποιεί – αντίθετα τις εντατικοποιεί στο κυνήγι της ικανοποίησης των επιθυμιών του (υλικών κυρίως) και τις καταστρέφει – δεν μπορεί να κατακτήσει την ποιοτική ζωή. Και τούτο γιατί διαταράσσει την ομαλή σχέση με το πνεύμα του, την ψυχή του, το σώμα του, τον εαυτό του δηλαδή και απομακρύνεται από το πρώτο γνώρισμα της ποιοτικής ζωής. Όμως, ο σύγχρονος άνθρωπος με το να διασκεδάζει κατά το λιγοστό ελεύθερο χρόνο του συμβατικά, επίπλαστα, ευκαιριακά σε μαζικές αλλά απρόσωπες ψυχαγωγικές εκδηλώσεις, δεν ανοίγεται, δεν εκφράζεται και έτσι δεν αναπτύσσονται σχέσεις οικείες, γνώριμες, ζεστές. Και ακόμη μέσα στα υπερύψηλα σημερινά οικοδομήματα, μέσα στις τσιμεντένιες πόλεις, ο σύγχρονος άνθρωπος εγκλωβίζει και άλλο τον περιορισμένο ελεύθερο χρόνο του. 
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