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M Avotoydg Ta TedevTain povia EPYOUACTE GUYVE OVTILETOTOL LE TNV
glonomn evog cofapol TpaLUATIGHOD 1 VOGS BavAatov LETA amd £va TPOYOL0 oTOYN .
O ocvvddeELPOG, 0 YVMOTOC, 0 PIA0G GLYKAOVILEL pE TNV €10M0TM TOL TPOH®POL YOOV
Tov kot fubilel 6to TEVOOC Kat 6TV andyvmon otkoyéveleg Kot pidovc. H cuyvotnta
OL®G TO TEAELTAIO YPOVIKS dLacTNO 00NYEL o8 Evav TPayIKO OMOAOYICUO KOl GE LidL
eKatoOUPn vekpmv, vEmv Kuplwg avBponwv. Ilpémel Lowmdv va Anebovv pétpa mwote
va petmBovv ta Tpayikd autd yeyovota . Y Tdpyovv clyovpa TpOTOL Ko EVEPYEIEG TOV
UTOPOLV VO GUUPAALOLY GTNV HEIWMOT TV TPOXOLWOV ATLYNUATOV, EVICYDOVTOS TNV
PO Y, opKel va yivel cuveidNon OA®MV LOG 1 TPOCHOTIKY TPOGTADELD [LE ATOKA
TPOANTTIKA HLETPOL OAAG KO 1) GVAAOYIKT) TPOCTAOELN LE ETUOPPOTIKES KO

EKTTOLOEVTIKEG OPAGELC.



ZONH AXDAAEIAY

H Twvn aodalelog mAfov €xel KaBLlepwBEl WG UTIOXPEWTLKOG EEOTTALOOG TOU QUTOKLVITOU
OKOUN KoL 0To Ttiow KABLopa. KL autd SLoTL n pnxovikn tTng Kivnong sivat idta kat yla toug
UTIPOOTA KOl Yo TOUG Tiow emMBATECG Kal dpa n mbavotnta Kal n cofopotnta Tou
TPAUUATIOHOU avtiotoln. Emopévwg dev LoxUeL n AoyLkr] TG KN mpoodeong Tou matdlou,
oKOUN KL av KaOstal miow. Me t {wvn acdadeiog GAAWOTE EAOXLOTOTOLOUE TNV
TOavOTNTA TPAUUATIOMOU KaTd 20%, aAAQ aKOpA KL av EMEADEL TPOULATIONOG AOYW TNG
0b0o6pOTNTAG TOU ATUXALATOG, N TBavoTtnTa 6oBapol TPAUUATOG EAATTWVETAL KaTd 40%.
M’outo Sev mpémel va tn dopape Hovo ota peyola tagidia twv eOvikwv 0dwv aAd Kal oTLg
o amA£C SLadpoEg péoa atnv TOAN. Exel BpeBel nwg n mietoPnodia Twv atuxnUaTwy
oupBaivouv oto evtog mOAewc Siktuo (pe 6po 50 km/h) yia tov amAo Adyo ot ot
UETAKLVAOELG AUTEC QVTUTPOOWIEVOUV TO HEYAAUTEPO KOUUATL TNG KAONUEPLVAG O
petakivnong. To ppvupa Aownov sivat: popape {wvn acdadeiog oe KAGE petakivnon




HAIAIA XTO AYTOKINHTO

Ta emPoticd avtokivnta givol oxedlacuéva Yo TiG SICTAGELS TOV EVIAMK®V Kot TO
1010 1oy0et kot Yo Tov eEomhopd acpareiog tovc. 'Etot éva mandl pukprg nikiog dev
TpENEL VoL popaeL T Codvn aceareiog Tov evnAikov KaB®OG TO dtaydvio HEPOS TNG

méCeL ToV TPAYNAO TOL VA TO 0pLLOVTIO GLYKPOTEL TO GTOUAYL Kot Oyl TNV TOEAD TOV.

[Moudd nAkiog < 5 et@v mpénet va tpocsdévovtal og £101k6 kdbioua (€4v avTd dev

etvar dtabéopo, to Toudi AEN npémet va ta&iodyet).

[Moudid 5-7 etV mpémet va tomobetovvtol og 101k6 Kdbiopa KOTd TPOTIUNoN 1 Vo

nmpocdévovtal pe ™ {dvn evnAikev ota Ticw Kabiopatao

. And 7-14 gtdyv, 10 Toudi glvan VTOYPE®TIKO va popdiel {dvn acealeiog Kot va

KkdOetan ota micw kabiopato

To autokivnto Gsy gival
yia aykaAileg
Kat naixvidua

Ta nadua ota "
Kabiopata roug




2 OGTOL OPONOL

O napayovtag «Spopoc» eival urelBuvoc yia to 1/3 Twv Tpoxaiwy ATUXNUATWY.ZE LEAETEG

BpéBdnke oOtL:

1. n dnuovpyia aplotep®v Kot SOV ADPIdOY KUKAOPOPING Yo TN GTPOPT TOV
oynuatov mpokdiece peiwon kotd 20-30% o11g PETOTIKES GLYKPOVGELS.

2. H avokatackeun tov oMctnpmv odoctpoudtov peince kotd 30—40% tov
aplOpd TV TPOYUL®V ATVYNUATOV.

3. O avomomtikog eMTIGHOG TOL 03KOV SIKTHOL EMEPEPE pia. petmon g TaéENg
oV 20-30% T®V GLYKPOVGEMV.

4. H av&npévn opatodtnTo TOV GTUAVGEDY TOL 0IKOD JIKTVOL EAATTMGE KoTd 30—
40% tov oplBpd TOV PETOTIKOV GUYKPOVGEWV.

5. H wavomomrtikn opatdtnta T0U SpOHOL Kot o1 TEplopiopol otdducvong Ppédnke
ot pewwvovv katd 20-30% tov apBpod tv Tpoxoimv aTuYNUATOV.

6. Télog, n kataokevn dafdcewv yio Toug Telovg, KaODS Kot 0 KOTAAANAOG

QOTIGUOGC TOVG, Lelmaay katd 10-20% tov apBud TV Tpoyainy aTuynuaToy.
YVVETMG TO KPATOG TPETEL VO LLEPLUVEL GUVEXDG ,vaL PPOVTILEL Vo EAEYYEL KO VOL
emdLopHdVEL TOVG OPOIOVG BGTE Vo pLelmBel 0 Kivovvog




KYKAO®OPIAKH AT'QI'H

"Eva vrepPoiucd Kahd pétpo mpdinyng Bo nTav 1 e16aymyn TG KUKAOPOPIKNG
ay®yNG 610 oxoA£10 .O KOADTEPOG KOl TTLO AMOTEAECUOTIKOS TPOTOG VO EVNUEP®BOVV Ko
va gvotoOntonomBovv ta madid oe 6An v EAAGSa, eivan pécm tov Exmardevtikon
Yvotquotoc. Metd tovg yovelg, ol ekmaidevTikol €ivor oavtol oL TEPVOVV TOV
TEPLOCOTEPO YPOVO LLE TA TOOLA KOl OC EK TOVTOV Ta YVOPILovv KaAd Kabdg emiong kot
TIC WOUTEPOTNTEG TNG TEPLOYNG OTNV Omoia peYaAmvouy. Xtnv epnfikn nikio, cuyvd Ta
oudid d€yovtan o eVKOAN GLUPBOVAEG amd Tovg Kadnyntég tovg Otav Ppickovrol pe
TOVG GLUUAONTEG TOVG, TAPA OO TOVS YOVELS TOVE o€ TPosmMkY cvintnon. Ta Béuata
¢ Kukhopoprokng Aywyng sivar katd Bdaon yvootd o 6AoVS, oKOUo Kol 6To UIKPE
oo, To mwpdPfAnua dpme elval 1 vootpomion OA®V, HIKP®OV Kol LEYOA®VY, OTEVAVTL GTO
atvyniuota. Eivor onuavtikd va paboovpe 6Aot va giloote meptocOTEPO VOUOTAYEIG (01
VOUOL LIAPYOVV YO VO HOG TPOCTATEVOVV Kot omd Tov {610 ToV €0vTd HOG), Vo
oefouacte Tovg dAlovg, va eipacte Ayotepo Plactikol Kot o vrevbuvor kol va
xpNoonoove ) Aoykn poc. Etvar yvootd 61t ta moudid paboaivovv pipovpeva toug
HeYAaAoLG Yo avTd, akopa Kot oto Bépa g Kukhopoplakng Aymyng tpémnet vo divovpe
TavTo TO KOAO TOPAdELYLO. €1TE MG YOVELS £lte G KaBMnyNTég

Mivakideg avayyeliag kKivéuvou (K)

K-1 5.

Enikivbuvn Kivbuvog Aoyw Mpoavayyehiag
oTpoen defia biafaong neCwv dinAng kukhopopiag

K-24

K-6a K-16 . K-17
Enikivbuvn Kivbuvog, Adyw Kivbuvog, Adyw
APICTEPN OTEVWOT OUXVAG Kivnong ouxvng diaBaong

odooTpwparog naidiv nodnAaTIoT@V



ANKOOA (KAI NAPKQTIKA)

[ToA0 mTpv prdcovue otV EIKOVA TOL AVEEEAEYKTOV LEBVGUEVOD, TO OIVOTTVEL LA, EXEL
OPVNTIKEG EMATOCELS GE AELTOVPYIEG TOV EYOVV AUEST GYECT UE TNV IKAVOTNTA OGS Y10
AGPAAEG 00N YNULOL ZVUPOVOL [LE OPICUEVEG LEAETEG, O EYKEPAAOG EVOG 001 YOV TOV
Kwveltan o€ pétpla kukloopia eneepyaletor mepimov 300 mAnpoeopieg 10 Aemtd. Ot
TANPOQOPIES AVTEC POPOVV GTOV TPOGIOPICUO TNG aKpPovc BEonc Tov 6To dpoUo, TNV
001KY] GLUTEPLPOPA TOV OTOKIVITOV TOV, TOV VITOAOYIGUO TNG TOPELNG TOV ALTOKIVIITOV
TO OUECMG EMOUEVO YPOVIKO OIAGTNLO, TIG KIVIGELS TOV GALDV OVTOKIVIT®V KAT.
SVVETMG, OKOUO KOl OTIG T OMOAES GLVONKES, TO 0O YNUA VOl Lo SOGKOAN Ko
OTTOLTNTIKY SladKaGia.

Av mieite Kot 0dNyNoETE OUKIVOLVEDETE T COUATIKY COG OKEPOULOTNTA KOOMDS KOl TV
GAA®V.
Awokivdvvedete emiong vo GUAANPOEiTE KO VO KATOOIKOGTEITE Yio 001 ynomn Vo TV
EMNPELX OAKOOA, Lo epmelpio Tov tepAapPaverl Stkaotikd ££00a, VYNAOTEPT ACPAAELN
OYNLLOTOG, TPOCTILO, OTTMAELN AOELOG 00T YNONG Kot / 1 LAAKION.
Av myaivete o @iAovG Yoo @ayntd £KTOC TOANG M Pyaivete amAid yia €va 1 VO TOTA, 1
KAAVTEPT GLUPOVAN ival VO GLUEMOVNGETE amd TPV TO10G Bl lvar 0 001 YOG ) va
Kavovicete Taél / H€co HETOPOPAS YO0 TV EMGTPOPY| GTO GTITL.

H katovaloon tkovig Tocdtntoc aAKoolovymv ToTtdV omaltel TovAdytotov 10 dpeg
SAGTNUA Y10 TNV AVAKTNGN Kot TOAL TNG tkavoTnTag 0d1ynong. Eivat peydin midvn 6t
pe 3-4 opeg HITVOL T TPAYUOTA TOKTOTOIOVVTOL.

To (010 1oXUEL PUOLKA KAl YId TA VAPKWTIKA ,Ta mapdvopa motd
N xama ta onoia emnpeddouyv tnv 6pacn, YHvApn, avtiAnyn

,Euaitotnoia oag




AAANOI NMAPATONTTEZ2

Ooca mpoavagépnkay amotelodv To Pacikdtepa LETPO TPOANYNG TV TPOYAI®OY
ATLYNUATOV po Giyovpa av BELovpe va Bempodpocte vehBvvol odnyol ,mpénet va
TPOCEEOVLE KO TO TAPOKAT®

1. Oy Pracvvn, dSroTnpeite PIKPES TOYVTNTES (E101K0. TE KOTOIKNUEVES
TEPLOYES),

2. UEYEAN TPOGOYN (OTIC KOTOIKNUEVES TEPLOYES) GE TOIMANTEG &
eCo0¢ He ERPACT] GTO TOLOAKLO KOl GTOVG NAMKIOUEVOLG,

3. OY1VIEPPOPTMGT] ALTOKIVITOV,

4. Oyl GTO AGKOTO TPOCTEPAGLOTO YOT|TPOV,

5. ypfion KPANOYX kot 6toANg tpoctaciog (Yo Tovg SIKUKAGTEG),

6. unv ypnowomnoteite v AEA.

LYMIIEPAYXMA

Aev apkei va TTevBouUpe Kal va opkiCouue To Kakd KABe gopd TTou
OUMBAiVEl TTPETTEI VA KOITAEOUME KATAPATA TIG AITIEG AKOMA KOl AV JOG
TMKPAivouVv Kal va avaAdBoupe TIG euBUvVeS pag, dIOTI yia KABE Tpoxaio
aruxnua ocuvnlwg eubuvopaoTe OAol.

OAHIQ - KINOYMAI | ME AZDAAEIA -




OEMA 2:AAAEPI'IEX

Ot aAdepyiec pmopel mpaypotikd va kédvovv tn (o1 g otkoyévelag SOGKOAT. AV OHmG
YVopilete TOVS KPLEOVS EVOYOLGS, EYETE TOALEC TOAVOTNTEC VO KPATNGETE TNV
Katdotoon vrd EAEYYO.

Tt praiet ylo ta cGuveyn TEPVIGUATOS TOV TOLd100, To KOKKIVO LATIO KOl TO B0 TOV;
Mnnmg n pokéta 6to carovy;, H pmavéva otn epovtoxkpepa H yata g yerrovicoag; To
AOVTPIVO KOVVEAUKL TTOL TNG £pepav dmPo; O UNTEPEG TOV EXOVV TOUOLE TTOV VITOPEPOVLY
oo o HEPOVMUEVN aAdepYia 1} O GLVIVAGUO GAAEPYIDV GlyOVPO LTOPOVV VL
KataAdfovv 6t ot £voyot givar oyedov Kpueol Kot Bpiokovtal tavtod! Ki evd kdmoo
Toud1d Tig EEMEPVOLV EVIEAMG AOIAPOPA, GE KATOL0 AAAL TPOKAAOVVTOL EVOYANTIKA
ovuntopata. H aAlepyia etvar n vrepPoiikn avtidpacn Tov 0pyavicUoD OmEVOVTL G
po ovsia mov Bempel emlnuio, EVvo oty TpayHoTKOTNTO Elvar afAafng. Av Kot ta
oo TOV EXOVV aLENUEVO Kivouvo givar exeiva pe BETIKO 01KOYEVELOKO 16TOPIKO, Oal
TPETEL VO TOVIGOVUE OTL 0L OAAEPYIEG EYOVV ONUELDCEL HEYGAT avENGT Ta TEAEVTOLO
xpovio. Akpimg Opmg emeldn tvar adLVATOV Vo LEYOADOEL £va Todi TN YLAAQ, Ot
aAAEPYIEC OATOVV TTPOGEKTIKY| TOPOLTIPTOT] KOl OPYOUVOLUEVT] OVTILETOTIOT, Y10t
dpopeTikd pumopel va 0dnNynoovy e cofapd TpoPAnuaTa.



ALLEPYLKN PVITLOO

H pwitida pmopet va givar emoykn (w.y. vo epeaviCetor v dvoién) 1 va epgaviCetot
Kot vo Tohouopet to mondi ko' OAN ™ didpkela Tov ypdvov. Mropet va cuvodedeTat
Kot o EMTEPLKITION.

YopUATOROTO: DTAPVIcUE, LTOVKOUA, KATAPPOT], poyoDpa 61N poTn, 6TOV
oVpaVicKo, GTO PAPLYYO, GTO QVTLA.

IMBavoi £voyor: I'opn amd dévipa, Ypacidl, akdpea TG okoOVNGS, EmONAL (OOV K.4.

Hog avripetomileTon: Me avtuctapvikd @AppoKo Kot 6€ o Bapiéc TepmTtdoelg
pe koptilovovya pwikd orpét. Efvatl onpovticod n potn tov moudiov va kabapileton
GLYVA LE PLGLOAOYIKO 0pd, 0 0Tol0g B LoAaKMOGEL TO EKKPILATO £TGL DGTE Vo, fyovv
7pog ta €. [0 KOADTEPA OTOTEAEGLOTO TEGTE OTAAG TO TOLYMUATO TG LOTNG, Y10 VO
dtlvBel To vYpI, Kot ckovmicte T PAEVVA pe amadd yaptopdvtido. Exiong, Bonbdetl va
piyveTe PVOIOAOYIKO 0pO 6T POTN TPV KAVETE PUITAVIO TO Todi. AV TO UITOVK®LLOL
dVoKOAEVEL TOV VTIVO TOL, UTOPELTE VO CNIKMGETE AlYO TO GTPAOUA GTO TAV®D LEPOG TOV
kpePatiov Balovtag pia metoéta amd KAT.




Emumeoukitioo

H xhaoum avol&uatikn aAlepyio mov mopovctaletol e cuveyn QTapvicpaTo -Kupimg 1o
TPOi-, KATAPPON, LTOVKOUEVT] LOTN TOV UITopEl Vo uvodeveTal amd dAKPLO, GTO, LLATLOL
apné&inota Ko kokkwvideg. H emmepukitida 0 cuvodevetal mavia amd pvitida.

ZopuaTOpeToe: Kokkiviopa tov patidv, eayodpo 6TV Teployy, EKKpIcelg o
TpEYOLVV amd T LATIN KOl GE TO PaPlég TEPUTTOCELS PMTOPOPiaL.

IMBavoi éveyor: I'opn, ooV, embAe (O®V K.6.

Hag avripetomileTor: Me s1dikcd kolOpua. Kodod sivar vo éxete kAe1otd To.
TapABvPa TOL AVTOKIVITOL OTAV TAELOEVETE.




AMEPYIKO GcOua

[MToudd TpooyoAKnG NAKIG e GUUTTOUATO PVITIONG, EMTEPVKITIONS KO ATOTIKNG
deppatitidog eivon oA mhavo va tapovcidcovy dobuoa. o mpenet, ®GTOGO, Vo
JLEVKPIVIOTEL OV OQEIAETOL GE AAAEPYLOYOVOVS TTOPAYOVTEG -OTATE UIAGLE Y10 OAAEPYIKO
boBpa- M og mon.

Xovpntopate: Enpoc Pyog kotd ™ Stdpkee TG NUEPAS, TN VOYT (TPV dAAL Kot KAt
TOV VTIVO) N} LETd amd TpEEo, dSVoTVOLa, «BPActioy Kot Tovog 6To 6TNH0G, aKOUN KL
Otav To ool OV £YEL KPLOAOYNGEL 1] APPOCTHCEL.

IMBavoi éveyor: H yOpn tv Aoviovdidv, ot avabopdoslc ond Bapés, ta akdpea tng
oKOVIG, TO TPIYOUA TOV {OOV Kol € KATOEG TEPITTMOGELS 1] GLVOLCONUATIKY POPTION.

Mog avriperonilovrar: Av 1o dobua vrotpomialel 1§ ivat ¥pdvio, GLGTNVETOL XPOVIK
ayY™ KoL KA QAPLLOKA Y10l TNV AVIYLETOMTION TOV 6oPapdv enclcodinv. '
devtepoyevi TPOANYN TOL AcOuaTog, KaAO gival va EMOIOEETE TO TSl VoL KAVEL TOAAY
umavia otn OdAlocoa To KaAokaipt.




AEPUUTIKESC OALEPYIEC

YuvnBmg poxketton yio deppatitidn € EnaPns, TOL TPOKAAEITAL OTAV TO dEPUA EPYETAL
o€ €M [e Kamolo ovcia mov To gpebilet, 1 Yo aTomiky SepUaTiTION, TOV GUVOEETOL LIE
OAAEPYKO 16TOPIKO TTOL VILAPYEL 6TV oKoYévewln. H atomikn deppotitido mov
exdniovete dtav 1o Toudi givar pKpd cuvoéetal 6' Eva TOGOOTO LE TN PETEMELTA OOV
gkxdniwon pvitdag kot dodpatod.

YopuaTOROTo: Epediopdg tov déppatog mov cuyvd odnyet og eEavOnua. Mropet va
eupaviotel ayovpa, TPNEO, KOKKIVIAES 1] ATOAETION TOL OEPLLATOG.

IIBavoi évoyor: Enaer tov 8éppatog e didpopeg ovoiec, Ppaytordxio amd Séppa,
oKovAaPIKLL [LE VIKEMO, TPAYLA VOAGLOTO, ETAPY| LLE VT, TPOPIKT OAALEPYIO TOV
exdnAodveTal 6To dEpua, OAAL KOL TO GTPEC.

Hog avripetomilovtor: Me tomikh €pappoyr KopTi{ovouyog 1 1 KPEUAG,
XOPMYNON OVTUACTOUVIKAOV QOPUAK®OV Y10l T HEI®OT TOL KVIOUOD, GUCTNUOTIKY|
EVLOATMOOT) TOV JEPLOTOS KOt TPOSHN KT amapaitnTteov Mmap®dv 0EE®V 6To H1tToAdY10
Tov odov. Eniong, Oa mpémnel va ppovtilete dtav to kdvete pmdvio 1o vepod va unv
etvar moAd Leotd 1 oAV Kkpvo. Efvar onuovtikd, 1éA0g, vo amopebyeToL 1) ETAQT LE TOVG
OOV OAAEPYIOYOVOVS TAPAYOVTEG,.




AMEPYIEC OO TOLUTNUATO EVTOUM®V

Yuyvn aAlepyia etvatl vt TOL pPavileTon HETA Ao TEIUTN IO KATO00 EVIOHOL. AV
etvar  TpdT POpd oV KATL TOUTAEL TO O, O TpEme va deiEete 11aitePN TPOGOYN
Y10l TIG OVTIOPAGELS TOV UITOPETL VO TAPOVGLOGTOVV.

O évoyou: To toipmnua eviopmy kot g181kOTEPA TNG HEAMGGOG 1] TNG COTKAG.

YopuatOpato: Eviovn tomikh avtidpacn otnv meployy Tov £Y1ve To Toipmnua pe
epediopod tov déppatoc kot Tpn&po. To toiumnua dpmg propet va mpokaAEsel pExpL Kot
aAdepyd oK. AmevBuvieite dueca og YlaTpd G€ TEPITTMOOT TOV JEITE CLUTTMOLOTOL
omwg mpn&o, epuBpoTnTa, EVTovo Kvnopod, S0cTvola 1 av To Toinmnpa £xet yivel kovtd
OTO GTOLLCL.

Hog avripetomilovtor: Baite mdve 610 Toiumnuo pa kpdo koprpéco. Av
VIapyeL Kevepl, Ba Tpémel va apapedel amd 1o yiaTpd, yioti av TpooTtabficETE Vo, TO
aQupEcETE £0€lC Umopel va 10 onpdéete mo Pabid. Le mepinTmoT oL LIAPYEL EVTOvN
eoyovpa, Oo Tpémel va 500l 101KO AVTUSTOUIVIKO PAPUOKO KOt TOTIKA Vo BALETE
KopTLovoLya aAo1p).

Métpa TpoIYNS Y10, TO TOIUTULOTO

-E@appolere guTikn evTopoommOn Tk KpERQ 6TIG TEPLOYEG TOL OEPUATOG TTOV Elval
axaivmteg (Ot OL®G 6TO TPOGMTO).

-Mnv a@nivere To TOdi vo TEPTOTA ELTOAVTO GTO YOPTAPL.
-Mn divete 6T0 TANdi YVPOVGS 1N TPOPES Le (hyapn oe eEDTEPIKOVS YDPOLG.

-ATOQEVYETE VO TAEVETE LIE OPOUATIKA 0PPOALOVTPO. TO TTOLSH.




Tpooikéc allepylec

O1 Tpo@iKéc alAepyieg S1OPEPOVY KOl TO OUTLA TOVE TOIKIAAOVY (OC TPOG TOL GUUTTMLOTOL
OV ERPAVIZOVY KOl TNV OVIHETMOTION TOLG OVAAOYa pe TNV NAKia Tov Totdov. Ta
Bpéon eivon o evaicOnTa Yol To YOOTPEVTEPIKO KO TO OVOGOTOMTIKO TOVG GUGTN LN
etvat avapipo kot 1 ThavoTTa vo avTdpAacEL 0 OPYAVIGUOC GE AALEPYLOYOVES OVGIES
HEYOADTEPN.

YopuATORATO: [IposPUALETAL TO YAGTPEVIEPIKO GUGTNLN LE GLYVOTEPC CUUTTOHOTOL
EUETO, KOTMOKO TOVO KoL d1appota. Y TAPYouV OU®G Kol GUUTTOUOTO GTO OEPLLOL LE
CLUUTTOUATO OTOS KVNG IO, eEAvON LA Kot 01dMpa, EVE TLO GTTAVIO V0L TOL OVATVELGTIKA
TPOPANLOTA KOL TO OVOPLANKTIKO GOK. Xe KABe mepinTmon, Tavtws, 0o Tpénet L Ta
TPMOTO, TOPAEEVO GUUTTMOLOTA TOV EULPAVIGEL TO TOUdT LETA OO KOTAVAAWDGT) TPOPYG
(elte mpoKerTan Yo INhaopod ite yia kavovikd yevpa) va evnuepwbet o madioTpog kot
0€ GLVEPYAOIN [LE TOV OALEPYLOAOYO Va. YiveL 1) S1dyvmoT).

Ov mBavoi £voyor: Av kar Suvntikd kGe Tpoef propet va tpokaiécel ariepyia, 1
TPOoPIKT oAAepYia 6T0 90% TV TEPIMTOCEWV TPOKUAEITAL 0O TEPLOPIOUEVO aPtOd
TPOPMV LE KUPLOTEPES TO YOAOL, TOL VYA, TOVG ENPOVS KOPTOVS, T TPOTOVTA amd GLTdpt,
TO YAPLOL Kot To 00TPaK0EW). Ta @povTa Kot To Aoy avikd TPOKOAOLY NTOTEPES
TPOPIKEG OALEPYIEG LE IO AAAEPYIOYOVO TO GTAPVAL, TNV UTOVAVA, TIG PPAOVAES, TO
POdAKIVO, TO GEAVO K.Q.

Hog avripetomilovror: Kotoypdyte mpocektikd Tt TpdeL T0 Toudi kpotdvtog vl
NUEPOLOYIO OOV Bl oNUELDVETE e KAOE AemTOUEPELN KAOE TPOPILO TOV KATAVOADVEL.
H texunpioon g tpogikng ailepyiag umopel va yivet e v popproyn e dloitog
ATOKAEIG OV, dNASN Yo pia dvo eBdopadas e€apodvtat amd T0 SLTOAOYI0 TOV
o0V 01 TOAVEG AALEPYLOYOVEG TPOPES KOl GT GLVEYELN TpoaTifeTal KAOE Popd amd
pio Tpoen He TOVTOYPOVI TOPAKOAOVONGCT Y10 GUUTTOUATO OALEPYIOC. XE TEPITTOON
aAAepylog, amatteitanl Yopnynon UPUAKEVTIKNG y®YNS, OLMOS EPOGOV TO. GUUTTMO AT
elvar évtova Ba mpémet va KatevBuvOeite oTnV TANGLEGTEPT) VOGOKOUELNKT] LOVEAOOL




DaPUIKEVTIKEC AALEPYIEC

ExdnAdvovton petd v évapén 1 Katd tn o1dpKelo poppokevtikng aywyns. To moudi
umopel va eEKONAMGCEL AAAEPYIO OKOUOL KOL GE QAPUOKO TOV £XEL TAPEL GTO TOPEAOOV
xopic va &gl mapovoidoet addepyio. Oa mpémet, Aowdv, va £l6TE TPOCEKTIKOL ATEVAVTL
0€ OTOLOONTTOTE TOPAEEVO GOUTTOLOL.

O mOavoi £voyor: Agopav el8GV eappoka, yio Tapaderypo o ovTiplotikd amd
(QAPLLOKO, TTOV YOPNYOUVTOL LEGH TOV OVOTVELGTIKOD 1| TOL OEPUOTOGS, TT.). KPEUEG N
OAOLPEG.

SOUATORATO: Mropet va tpokarécovy deppatikh] oAdepyia, Omog Ty, eEdvinua. Ot
QOPUAKEVTIKES OAAEPYiES OLMG Uopel Vo 0dNYGOVY aKOUO KOl GE OALEPYIKO GOK.

Iag avripetonilovrol: Qo npénet pe To TPOTO CLUTTOUATA VO, YIVEL SIKOTT TNG
(QOPUOKEVTIKNG 0ywyNS Kat va evnuepmBel o madiatpoc. Eivar oxdmipo va
Kataypaeoviot 6To PPAdplo vyeiog Tov Toidod OA0 T0 PAPLOKE TTOV TOL £XOVV
TPOKOAEGEL aALEPYiQ, £TOL OGTE VA un cuvtayoypaenBodv Eavd and to yiaTpo.

Enetyovra meprotatika

-Av Eopvikd 10 TOdi TOPOVGIACEL VIOV GUUTTMOUOTO Eoyovpas, TpNEiatog
dvokoAiog otV avamvon, ypeldletor va petapepfel apuécws 6To vocokoueio.

-Epdoov yvopilete 611 To mTondi eivor aAdepyko, va £xete mavta pall 6og o QapLoKa
TOV Y10 TNV OOPLYT OALEPYIKOD GOK.

-Av yvopilete 0TL 10 Todl G0¢ givarl aAlepykd 1 OTL VITAPYEL OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO
OAAEPYLOV, EIVOL GKOTLO VO TPOYPOULOTIGETE 0L ETICKEYT GTOV OALEPYLOAOYO 1) GTO
aAAEPYLOAOYIKO TUN O ONIOGIOL VosoKopEeiov, kKabmg Ba mpémel va dteEayBov e1d1Kég
e€etdoelc oto aipa kol 6Tto dépLa o1 omoie TOAVOV Vo EVIOTIGOLV TOVG TAPEYOVTES TOV
TPOKAAOVV aAAEPYiOL.




MeETpo TPOANWNC YO TIC ETOYIKEC OALEPYIES

-Amto@evyeTe TIC POLTES TNV VTALOPO TIC TPDTEG TPWIVES MPES (TPLV TIG dEKA TO TPWL)
Kot 0pyd 1o andyevpa, ondte Tapatnpeitan 1 LeyaAvTEPT TOPAY®YN YOPNG.

- Agpilete kaOnpuepvd to omitt, To LIVOSWUATIO KOt TO CKEMAGLLOATO TV KPEPATIDV.

- Xpnowonoieite Bappfaxepd vodopata (cevidvio 1 KAADUUOTE GTO ETUTAQ, TO OO0
TPENEL VO TAEVETE GLYVA).

- E€oKOVILETE oVYVA TIG NAEKTPIKES GVOKEVEG, Y1UTL KL VTEG EAKOLV TN GKOVN, Kot
kaBapilete pe vYpPO TaVi TIG EMPAVEIEG TOV GTITIOV.

- [Ipw pmer 6€ Aertovpyio T0 KAPOTIOTIKO, Ypelaletar va et Yivel KaAn cuvtnpnon
KOLL VO, YPNGULOTOL00VTOL GIATPA DVYNANG ATOd00TG.

- ATOQUYETE TN YP1O1) UTOPPVTAVTIKOV, KAHOPIGTIKAOV KOl BapOV GTO YDPO TOV
Bpioketon 1o TOUL.

- Kavete pravio to madi (ypnoomoldviog e agporovtpa) pHetd tn fOAta Kat to
Ty viol otnv Hroubpo.




OEMA 3

Toyaiol tpavpoticpol etvon 1 cvyvdtepn ortio BovaTov GTOV AVATTUYUEVO KOGLO Yid TO
oo TAVE amd TV NAKia Tov €vOg £TOVG.

[Teprocodtepa mandid mebaivouv kdbe xpOVo MG AMOTEAEGUO TOV ATLYNUATOV amd O, Ti
and achéveleg Ommg N Aevyopio N N unvryyitda. Kabe ypdvo, ekatovtdoeg moudid otn
Yopa pog mpocsEpyovtal oto Tunuata Emerydvrov Ilepiotoatikaov tov Nocokoueimv,
POV EUTAEKOVTOL GE ATVYNUOTO GTO OTITL.

[ToAAG TeplocOTEPE TONOLE EUMAEKOVTIOL GE OTUYNMOTO TOL OVTILETOTILOVTOL amd T
TpdcmTo Tov To EPovtiCovy 1 amd TOV TPOSOMKO YiaTpd tove. I[loAAd amd ta
aTVYNUATO TOL cLpPaivouy péca Kol YOP® amd TO OmiTL pmopel va amopevyfovy. Me
TOV TPOGOIOPICUO KOt TNV Kotavonon Tov Thavov Kivouveov oTuYNUITOV GTO OTITL,
umopeite va mapete kdmola Pacikd unvopaTo yio Tov tpomo mov Ho mpo@uAdiete To
moudld cag and arvynuata wov Ba BEcovy o€ Kivouvo TNV aKepadOTNTAE TOLG Kot Bo Gog
OMNUOVPYNGOLY YLYIKT AVAGTATOGCN.



AVTIEC TVYNNATOV

Ta aitio TV TEplocoOTEPOV aTLYNUATOV glvol N anpocelia, N auérela, 1 amepia, M
dyvota, 1 EAkewym emifrleync Tov oy K.AY Tapyovv mbavol Kivovvol oe Kabe omitt,
Omwg 10 {e0TO VvEPO, TO YNUIKA TPOTOVTIO OIKIOKNG XPNONGS, T TLAKIN Kol TO. oyunpd
avTIKEINEVO. ZE UEPIKA OTITIOL, OMMOC OVLTA PE UTOAKOVIOL Kol OKAAES, ov&dvetol m
mBavotnto atvynuatog. To pikpd mowdwd dev eivar og Béomn vo aEl0A0YNGOVV TOVG
KIVOUVOUG Tov O ovtd onpiovpyodv. Ta modid eivon mepiepyo Kot ovtd TO
YOPOKTNPIGTIKO TOVG UTOPEL VO TOLG OONYNGEL GE GLUTEPIPOPES TOL ALEAVOLV TNV
mBavotnto atvynpuatos. O THmog TV atvynudTev Tov cvufaivouy ota TodLd eVTOg
OTTIOV GLVOEETAL UE TNV NAKIA Kot TO emimedo avamtuéng tove. Tovg mpdTovg pveg
Cong Ta popd givor oe BEon va KLANcOLY Kot va TEGovy amd Vyog, Ty and ™ B€on
oAayng mavag. Kabog peyordvoov (ptavovtag tv nAkio tov €61 unvov €mg evog
étovg), etvon oe Béom va otabodv, va kabicovv, va aviyvevcovv kot vo PaAovv
TPAyUaTo 610 6TOp0 ToVG. Kabmg Ta madid peyaAdvouy Hmopodv vo TepmatodV Kot Vo,
KvohvTal, va Tévouv mpdypato mov givol o ynid, va aveBaivouv oe KapEKAeg Kot vo
Bpiokovv kpoppéva oavtikeipeva. Me t véa yuo owtovg aicOnomn eievbepiag ko
avtOvouNng Kukhopopiog, to pkpd moudld umopodv va Kwvnbodv ypryopa kot €Tt
ATUYLOTO LTTOPOVY VoL GUUPOVY HECO GE EAAYLOTO OEVTEPOAETTAL.

I1ote couPaivovy atoynquoto:

Atvyuata umopel vo cupfodv omovdnmote pHEGA Kot yOp® omd TO OTiTL, OAAA T 7O
Kowd onpeia epthappdvovv v kovliva, T0 UTAVIO Kot TIG OKAAEG. ATVYLATO TNV
kouliva ko1 oTig oKGAeg elvar ocvyva ta mo cofopd. Ta mepiocdTEpO aTLYNLOT
ocvpupaivouv apyd to andysvpa kot vopig to fpddv, 1o karokaipt, KATA TN OEPKELN TOV
OYOMKOV Ol0KOTTAV Kot T ZoPBotoKkvproKa.

ITowr ma1o1d €ivol 6€ KivOouvo:

Olo Ta TOUd1d, AOY® TOV TOPOPUNTIKOD TOVG YOPOKTINPO TOVS Kol TNG TACNS TOVG Vo
dtepevvovy. Ta moudd péypt v Nikia tov 4 €tdv eivoar mo mhavd va Exovv €va
atoynua oto omnitt. [Iaveo amd v nAkia tov 4 etdv eivar o mhavoe va €xovv Eva
aToyNUo oTovg Opopove. Ta aydplo daTpéyovv peyaALTEPO Kivduvo amd 6,1t Ta
Kopitota.



OIL IITQYEIX

Ot ttdoelg o1 omoieg etvar vevBvveg yia ) dnpovpyio TANOOPOS KATAYUATOV OTO
OO0 KO TOLG NATKIOUEVOLS, LTOPOVV VO, ATTOTPOTOVV LUE TPOSHNKT EWOIKOV
TPOGTATEVTIKMOV G€ SNUEID OTTOL VILAPYOLY CKAAESG. L€ TEPITTMGT OV TO TATMUO, EVOL
CQOVYYAPIGUEVO, KOAO Oa fTaV VoL EVILEPDGETE TOVG UEYOAVTEPOVS KOl VO ATTOTPEYETE
T TOdLA vau £xovv TpdcPaocm o€ ekeivo tov Ympo. Katm amd ta yoid pmwopovv va
TomofeTNOOVV €101KEG TAAGTIKES TAATPOPUES, Ol OTTOiEg EVIGYDHOVY TNV TP HETOED
JOmESOL Kot YOAOV KOl EAOYLGTOTOLOVY TNV TEPITTMOT TTMOONG



AHAHTHPIAYEIY.

Ta atvynpato amd SnANTNPLAGELS lvar akOUN EVag TopAyovToS KIvouvov oL o Tpémet
va tpocégovpe. H owkoyévela Ba mpémet va Aapfavel opiopéva pétpa mpv supPei to
atoymua, Omwc:

e No avaypdeetot o€ K00e cuokevOGio TO TEPLEXOUEVO TNG.

e Ola o amoppLTAVTIKE, YEOPYIKE QAPLOKOL, YPDOUATO, KOAADVTIKA, BOpES
LOAAM®V K.6. VoL QLAACCOVTAL KAEWMUEVO GE E101KO VIOVAATL KOl GE AGPOAES
HEPOG, LOKPLA atd TOL OO,

e Noa dwpdlovtor TpocekTikd ot 0onyieg ypons tov kabe LAIKOD.

e Ta emkivovva VAIKA Vo TOPOUEVOLY GTNV OPYIKT) GUGKEVAGIO TOVG.

Ta OnAntpla Spovv GUesa GTOV OPYOVIGHO HEGM TOV KUKAOPOPLHKOD GLGTHIATOS KOl
EMOPOVV GTO VEVPIKO GUGTNLUA, OVIALOYX [LE TO TEPLEYOUEVO TOVC. XE TEPITTDOCELG
onAntmpiaong eivor avaykoaio n dpeon Pondeia Kot 1 KAGM TOL KEVTIPOL
MAnplécemv.




Eykovuota

Ta gykavpata eivol KOKOGELS TOV 1I6TMOV TOV GOUATOG TTOL dNtovpyovv TAnyés. Ta
aitio Tov TPOKAAOVV Ta. EYKOOUATO Elval Kupimg Ta BpacTtd vYpd Kot 1 POTLA, Ot
YNUIKES 0VGTES (KOWOTIKEG OVGIES), TOL BEPULAVTIKA COOTO, Ol GOUTES TETPEAOIOV Kot
vypaepiov, N nrexktponAinéia, n ToAO®PN £KOECT GTOV A0 Kot 1 PASIEVEPYELQL.

Ilpoinnmrika ustpo

e Awpxng evnuépmon.

e IIpocoyn otovg draxomTeg pe Ppeypéva yxépo.

e Ilpocoyn otig eotiec g Kovlivag.

e OvyeporafPég ota dtpopa okevN TG kovlivag va ival TavToTe TPOg Ta
péoa.

o IIpocoyn otig piéieg vypaepiov, ota OepULavVTIKE GOUATO, GTA OVVOLUITAKLOL
KOl OTIG MTOPOAISEC.

e Yropén mupocPeotipa, 6mov ypetdleTot.

Ew. 4.12 Ovyeporaféc ota
dtapopa okevn ™S Kovlivag
TPEMEL VAL elvol TAVTOTE TPOG TOL LEGH



IINII'MOX

[ToAAéC popég Otav gloTe 0N UTOVIEPA LE TO POPO, YTVTLE TNAEP®VO 1 KOVJOVVL. Mnv
ATOVTAOETE, Yiati 0 TViyHdG givatl CRTnua eAAyLoTon ¥povov Kot eV XPelaleTol ToAD
vepd Yo va yivel To kako (koAn TpakTikn elval vo Katefalete T0 aKOLGTIKO TOL
TNAEQDVOD Y10, VO, UTOPELTE Vo AOVGETE TOV TOOAKL OTEPICKETTO, KO YMPIG EVOYANCELS).
2NV UIaviEpa, QLGIKA TO LOPO OEV TO OPIVOLLLE LOVO TOL 00TE Aemtd. To 1010 1oy bel
KO LLE TIC TIGIVOVAEG TTOV PN GLULOTOL0VVTOL TOAD GLYVE TO KOAOKAIPL GTIC QVAES OALA
Kol oto pmadkovia. [Toté to modi dev mpémel va, To aPNVETE YwpPic emTpnon ovTE Yyl
éva Aemto. [Ipémet va 1o €xete cuveymdc vtd TV enifreyn cag. I'a tov 1610 Adyo unv
aPNVETE KOVPAOES e VEPO GTO TATOUA 1) AEKAVEG YEUATES. TN umaviépa Palete TpoTa
TO KPVO veEPO Kol petd to {eotd Ayo Alyo, Yo va punv tpoAdfet kKovéva modi Kot yw0et
o1 HIoviEpa 0Tav £xel LOvo (eatd vepo Ko Thbel Eykovpa.



