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IHPOQTEY BOHOEIEX

Project 1 tetpounvov
Epyacio padntov me A” Avkeiov

Tov 20v Avkeiov AgiPadetdic

Ynrev0vvos: Kotoardag ['évng
XvvreleoTic:

EAENH ZOAQMOY 14. MAPIANNA [TAIAKOXTAMOY
EAENH XTOYPNAPA 15. APMANTO NEAAI
EAENH ZOAQMOY 16. AEZIIOINA MY®GH
TZEMOY ANAXTAXIA 17.  1QANNA NAXH
YITAAAYX MIXAAHZ 18. XOONTOYPH I[TANATIQTA
TZIOHX I'QPTOX
T'EQPTIA TTAAAMIAA
AOYKIA MITAAQMATINH
OAT'A NIKOAINA
TZIKOIIOYAOZXZ NIKOZ
MAPIA ITATTAAHMHTPIOY
I[MTANATTQTHX MEPENTITHX

TEAOYXHE AHMHTPHX



HHEPIEXOMENA

1. OPIEMOX



OPIXMOX

[TPOQTEXZ BOHOEIEX givai o1 mpmteg evépyELlEg TOV KAVOLUE GTOV TOTO TOV
ATVYNUOTOC e omotadnmote Tpoyepa péca dtubfétovpe, ME XKOIIO vo cdcovpe T
Con tov BVpaTog, Vo avaKoLPIGOVLE TOV TOVO TOV Kot vV TPOAGBOVE TVYOV

eMAEVOON TG KATAGTAONG TOV.

MEPIKA XHMANTIKA ATYXHMATA IIOY I'INONTAI XTO XHITI KAI XTO
XXOAEIO EINAI TA EEHX

EITIAHYIA

EI'KAYMATA

KPAMIIEX

AIAZEIZH

OAAZH

EM®PAI'MA
PINOPPATI'TA

ZENO XQMA XTO MATI
AIIAOXZ TPAYMATIZEMOZ

© © N o O b~ w0 DR



EITIAHYIA

T givon ?

Etvor pio opddo amd d1apopeTikég SLoTapoyEc Tov £X0VV MG KOO GNUELD TOVG

ETAVOAUUPOVOIEVOLS TAPOELGIOVCE LLE OLPVIOLN, VITEPUETPT] KO OVOUOAT EKPOPTION

EYKEPAMKOV vELPOV®V. Ot emiAnmTikol Ttapoucspol pmopel vo TpoKkaAodv Gmacovcn Kot

OTTIKEG, AKOVOTIKEG 1) 00PPNTIKEG wevdatoOnoeic H drdpkera g kpiong gival 3 mepinov

AERTA.

JOPTTORATO,

* enacopoi mov apyilovv Eapvika
* Kpavyég
* TTMOON 6TO £d0POG TOV GLYVA TPOKAAEL
TPOVUATIGUO
* am@Aero 00POV
%z , ,
AmTVoLo Kot HEAAVIOGHO (KUAVMOT))
* am®AEL0 GVVEION OGS

* avamvon cav 0 ac0evi|g va poyaiilel

(poyy®»ong)

* mBavov va €xel 6o pe aipa aré To
otopa (amd o OGyK®UL TS YADGGOG).
* Hetd To TEAOC TG Kpiong
VITAPYEL GVYYVGT] Y0 ALYO Kol KOTd

Kavova akolovdel Badvg vavog.

Normal Epileptic

Mpoteg PonOereg


http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%80%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CE%B5%CF%85%CE%B4%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1

1. AmopoxkpOvoope avTIKEIPREVE TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV TPAVUATIGUO GTOV aGOeV.

2. Agv Tpoomafovpue Vo GUYKPATI|GOVUE TIS KIVIIGELS TOV 0.60EV01G, 0VTE TOV GNKMOVOVNE.

3. Balovpe kAt poroké KATo amé To KEPAAL ToV , Byalovpe Ta YOUALL TOV Kot

YOAAPOVOLUE T pOvYQL TOV .(s1KOvar 1)

4. Tov yvpilovpe 6ta AAGYLO Y10 VO AvOTTVEEL KOADTEPQ KO Vo unVy viyel. (etkdva 2)

5. Agv Tomo0BgToOpe avTiKEipEVE 6TO0 6TONA TOV 0.60EVOVGS S10TL pUmopel vo TpokAn et
TPOOLO GTO GTOUA 1] T dOVTLOL TOV, 0VTE BAlovpe Ta SAKTLAG pag Yot LTopel va pog

dUYKDGEL

*'Otav 0 ac0eviic apyiosl va cuvépyetan 1 Ppicketal oe cLYYVOT, TOV Kabdnovydlovue
npepa ko Befarwvopacte 6t M kpion ékave Tov KOKAO TG. . Tote cupPovAéyte Tov va

EVNUEPMGEL TOV Y10TPO TOV Y0, TV TEAEVTOLN KpioT).

*'Otav o1 KPIGELS PE YEVIKEVIEVOVS OTUGHOVS ETavalapfdvovtar Tave oo 20-30 Aentd
T0TE AGpE Yo eMANTTIKY Katdotao.lIpoxkeital yia o gnetyovoa Katdotaon mov €ter

o€ Kivouvo ) (o1 Tov 060gvoig Kot amaiTel GpecT HETAPOPE GTO VOGOKOUELO.



E'KAYMATA

T givon ?

Eivor 1 kékwon Tov 16TdV 1oV 0EpUATOG TOL TPOKAAEITAL OO TV EMEVEPYELD. VYNANG

Bepuoxpaciog, 1 KaVOTIKNG 1 OPPOTIKNG ¥NUIKNG 0VGiag:

1ou BAOMOY: movog, £pubpotng Kal oidnpa

20u BAOMOY: £puBpdTng Kal EMIQAVEITKT) VEKPWOT TOU
épparog, axnUATIoHOS QUaTAIdwY

Jou BAOMOY: mAfpng vEKpWOon TwV IOTWY Tou dépHaTog
4ou BAGMOY: amavBpdkwon




Ipmtec Bon0Osiec

1. AropaxpovOsite amd v anyn g Oepuotrog

2. LKEMUGTEITE [l Pia KOLPEPTA (Y0 VO GTOUATHGEL | POTLA GTO POLYOL ALV VITAPYEL)

3. Pi&te kpvo vepo oto Eykavua (0l Tayouévo). Mn ypnoporonjcete ndyo

4.Balte €101K1] aAELQT).

5 Bydite d0kTUAIOIO KoL YEVIKA KOGPPOTO (KIVOLVOC Vo TpNOTEL 1 TEPLOy/0ldn o)

6. KdivyTte 10 £ykovpa pe £vo Ko.00p6 KOppdTL VQaopa 1 amootelpouévn yalo 1 olapovi
pepPpavn

7. Zrapatnote v apoppoyia (ov vdpyet)

Iapte mapokeTapoin yio Tov TOVO

8. KaAéote Pfonbeta kot mnyaivete 6to vocokopegio, av To £ykavua givol coPfapod (neydro og
éxtaon, fabv, KAT)

9. Av ydoet 11¢ ausOnoelg Tov umopet va ypelaotel, av yvopilete, va KAvete «texvnt

avamvor (Kapdroavarnvevotikn Avalmoyovnon / KAPITA).

NPOXOXH!

- Mnyv Baiete 4o, 000VTOKPENES

- Mnv omtarte T @ovokdreg (QUOOAIDES)

- Mnyv péalete avrionmrika vypa

-Av €yel KoAMoeL Vpaopa 610 £ykavpa ogv 1o Tpapape. [Ipocextikd kd6Povpe e WyoAidl To
Voo oL givar eAeVBepO

-Mn Balete kpépeg o€ Eykavpo PLe TPOLHATIGUO OV £XEL apoppayia



-Ta gykadpota 610 TPOGMMO, GTIC TAAGNES Kol 6TO TEAPOTA (TATOVGES)DEmpPOVVTOL O TOL

710 coPapd Kot xpelaleTol AUEST) HETAPOPE GTO VOGOKOUELD

IlpoTec fonOsiec

1. Mnv aKovpmdTe 10 ATOHO Kot TN StdpKeLo Tov Tov "yTumd" To pedpa

2. AWKOyTE TNV NAEKTPIKN Tapoyn



3. ATOPOKPUVETE TO G.TONO 070 TV TNYN TOL PEVRATOS, LiE TN PonBela oTEYVOD aydyLOV
puécov (oA, EVAO)

4. Karéote 10 166 1 pHeTOQEPETE TOV GTO VOGOKONELD

5. EA&yEte av avamvéer kon av £xer oQOEELS Kol av Oy, av yvopilete, apyiote «teyvnt

avarvon (Kapdoavarvevotikn Avalmoyovnon/ KAPIIA)

PINOPPATI'TA

H pot givon éva amd ta mo svaicOnto onpeio tov copatoc. To ecwteptkd TG HOTNG
etvar mhovG10 68 apo@opa ayyeia, To onoia Yo ToALOHS AdyoLg pumopel va 6mdcovy Kot

VO LOTOGEL 1] POT.

Tv kaGvovpe:

YKOYTE Alyo ppoctd 10 Téve PHEPOS TOL COUATOC GOG

IMéote pe ta dakTvAa ToL YEPLOD TN PUTN GOG (T TTEPVYIX 6TO KAT® péPog). 10 Aemtd
oLVNO®G aPKOVV Y1 VO GTOLOTICEL 1] QLOpPOYic

BdAte Aiyo Bappdxt 6to povbovvi Tov apoppayel

4. Baite mayo (Lo moyokvotn, kpva embépata) otn facn g potng (avapecso ota patio) H
EQUPUOYT TAYOV GTO OCGTEIVO TUNLO TG HVTNG, OTO LAYOVAN KOl GTO OTOUO TPOKAAEL
OVTOVOKAQGTIKY] 0YYELOGVGTOGCT] GT1 YOP® TEPLOYT.

Th dev kKGvovpe :



X AEN yépvovpe 1o ke@OA Tpog To. Tiow yroti to aipa o katevbuvOei Tpog v Tpayeio ko vdpyeL

Kivouvog Tviypov.

X Metd tov éleyyo G emictobng, ival KaAd va amo@ebyovial 1 £VIovn GOUOTIKY GoKNGT, TPOPES

ne kapokedpota Kot 1o Kamviopa. (Oro avtd TpoKaAovv ayyel0d106GTOAN TOL UTOPEL VoL 00N YN OEL

o€ véa prvopparyia).

A

IINHEIMO,IINHI'MONH

Tuv eivon ?
H acouéia mov mpokaieital amd punyavikny andepatn Tov avaTEPOV AVATVEVGTIKOV 0-0mV.
IpodTeg BonBsereg
1. Ileite Tov va PiyyeL
2. XtoBgite TAL KO ELAQPOG TLO TGO TOV
- BdAte 10 éva ¥épt oag 610 6T1B0G TOL KOl YEIPTE TOV TPOG T EUTPOG. ADGTE 5 YTLTNOTO [UE

TNV GAAY TOAGUN GOG GTO KEVTIPO TNG TAATNG TOV

5 XTUTTAMATA




3. Eav amotiyovv To yTOT|PNOTO 6TV TAATY KO OVOTVEEL:

- Ztobeite Ticw Tov Kot PaAte T YEPLo 6ag YOPW Ao T HEGT TOV

- ['elpte T0v 660 10 dvVOTOHV TEPIGGHTEPO TPOG TOL EUTPAOG

- Kavte ypobid 10 ¥épt cag kot BaAte 6T0 v PEPOG TNG KOIALAG TOV

- AykoAdote pe to dALo x€pL T Ypobid Gog

- [Tiéote duvartd pe katehBvvon mpog Ta pEca Kot Tavo.

- Emovoldfete ta mopamdve Prpata péyxpt vo Byet to £Evo chpa

- Eqv to 0o oe omowadnmote otryun yaoet tig archnoceig tov: Kavre “teyvnm avomvon|”

(Kapdioavamvevotikn Avalwoyovnon/KAPITA)

EENA YOMATA XTO MATI

T eivar To Eévo copa;

O 101p1KdG 6POG Y10 TO «KATLY TOL UMNKE GTO HATL GOg eivar EEvo cdpa. Avtd umopet va eivorn
OTIONMOTE, A0 KOKKOG GKOVNG KOl GOV, GLTIKO LAIKO, akida EOA0v, pvicuato HETAALOL,
YVoAl £mg Ko pukpd évtopa. Ta Eéva copoata pmopet va petakivnfodv, va KOAAMGOVY 6TV

EMPAVELD, TOV LATIOV 1) VO LTOVV KAT® ard 10 BPAEQAPO.

+  Tevikéc apyéc

s Mnv agaipeitor KOANUEVO OVTIKEIPLEVO GTO UATYTTY QOKOT ETOPNC)

*  Mnyv emurpéyete 6to Bdpa va Tpiyel | va TECEL TO PATL TOV



*  Edv mpdxerton yio KOVGTIKY 0VGia

1.ITAOvVTE TO pditt pe apbovo vepod yua 107, yépvovtag to ke@AAL TAGL 6TO TGOV HATL, LEXPL VAL AmOpakpLVOEL 1)

KOWOTIKY] OVGia
2. Koahdyte Ko To 500 HATIo e amooTeElp@Uéva 1 Kabapd Tovid

3.Znmote latpikn fondeia

*  Edv npdxerron yua E€vo copa mov dgv givatl KOANUEVO Kot PETaKLvEiTOL TOTE:

* 1.Avoi&te kaAd T PAEQapa Kot pe TNV dKpr VOGS KaBapoy pavtnitod 1 UToTovETOS TO

Byalete, K plyvete kol mOAL vepd M GLGLOAOYIKO 0pO

*  2.EQv dev umopEcete va apopEGETE TO EEVO OO0, GKETAGTE TO UATL TOL TAGKEL LE EVOL

09BoApkd ToAdmo 1 Yala kot {note T Ponbeta yiaTpov.

KPAMIIEX

Eivor n amdtoun kot emd@ovvn cueToAr| £vOg Hvog, cuvinBmg cupPaivetl katd v dbpkela Bapeldg COUATIKNG

00K GEMG

1. Tevtovovue tov po o omoiog émabe TV KpaUmTOL.
2. TIélovpe tov P duVaTA, GTO O ETDIVVO GNUELD, TOLAAYIGTOV Y10 OEKO OEVTEPOAETTA.

3. TomoBetovue Bepud emibepa, N Kdvovpe (eotd umavio, N Kdvoope pacdl pe Beppovtikn

aro1QN.



4. LYYMBOYAH Extog and v doknomn, peydio poro mailet kot 1 S10tpo@r] 660V apopd

™V TpoeOANEN amod Tic kpaunes. [V avtd gdte praviveg!

ATAXEIXH
T etvaryH Sidoeion mpokodeitar HETE 0md TPOVUOTIGUO 1) VTOVO TPAVTOYHO GTO KEQGAL.
LUUTTOROTO

DITBavn ardreta g cuveidnong 2)Emimoraio avamvon K c@uypog 3)Qypd kot kpvo dépua 4) Zarades —
éuetog 5)Aotdfela Padiocparog 6)Iapodikn apvnoio 7 )Y mvniia

*  Ilpdteg Bonbeteg:
V' AKIYNTOMOIEIGTE TOV TAGKOVTO.

v Awtmpnote avorytéc Tic aepoopovg 0800C.



v' EMéyyete kG0e 10 Aemtd tnv avamvor| Kot To 6Quyno yia o Pabud aviamdkpiong tov

TAGYOVTO.

V' ®povTioTe Y10 T LETOPOPE TOL GTO VOGOKOUEIO av dev avtamokpiveral Kot speovilet

vvnAda, cvyyvon, EUETO.

v' Mapoaxorovbeiote Tov mdoyovia TovAdyiotov yia 48 dpseg.

"Enopoayno

Epepaypa glvar 1 vEKpwon TUNHATOG TOL Pokapdiov HeTd amd Opopupwon, Adym apTnplocKApLuVoNG.
s Zuuntopota
* 1YEvtovoc cuopuktikog omofootepvikdg TOVOG, LLE AVTOVAKANGELG
2) Qypotra , 3) Kpbvot 1dpwteg 4)Avonvola S)Kvdvoon

* TIpotec Bonbeiec




v

v

v

v

x

YKomdg pag eival va LELWCOLLE TO £PY0 TNG Kapdldg Balovtog Tov macyovia 6

KATAAANAN avamavtikn 0€om. ' avtd cuvictodvrotl:
1) Axivnoia

2) HpuwcaBiot 6éom

3) XoahapmdoTe TO pOVYO KO PEUNOTE TOV TAGYOVIA.
3) Xopnyeiote avaAynTKo.

4)DpovTioTe Y100 TNV AUECT LETAPOPA GTO VOGOKOUETLD.

5)Av e&ehMybel oe avaxomn epapuoote KAPIIA.

T kavovpe

Eemiévoope 10 Tpavpa pe aphovo vepo
YTEYVAOVOVUE NE ATOGTELPOUEVT YAl
KaAivmtoope pe yalo ko exidecpo
AVTITETAVIKO 0pO

Thv 0V KAvovuE

AEN amopaxkpOvoope Toy0v EEvO odpO TOV EIVOL GONVOUEVO

AEN Béalovpe yaleg mavom amd 1o EEvo copa



EEapOpnuo.

Tuv givon ?
Eivor  poévipn petatoémion tov ootadv piag dpbpwong kot pmopel va cuvodevetal and KAKmon Tov

LOAQK®V popimv g dpbpmong.

JOURTONOTO:

Hopapdpemon

“Evtovog mdvog

-"EAAetym kivnong ot cuykekpiévn apbpwon

ITBavo oidnua

ITBavn exydpmon

Ipotec BonOereg

@O Tonobeteiote Yyuypa embépota oty dpbpwon v 10-15 Aentd.

D Axwvnronoteiote TV ApHPOOT YPNCIULOTOLDVTOS KATO0 TPOYELPO VApPONKa.

OTonobeteiote T0 péLOG o€ avamavtikn Béon. (Avéptnon amd Tov Aapd oe e£€pBpMa xeplov 1

avOymon Todob g e£apHpnua Tod100).

D Amayopevetan | avdtaln omd un 101k

@’ Apeon petagpopd oto Nocokopeio 1 og opfomandikod wtpd yuo avdtaln




IMPQTEYX BOHOEIEX

XE TPOXAIA ATYXHMATA

BHMA IIPQTO

Yropatnoete yio 5-10 dgutepOLENTA KOl TOPATNPNOTE TN CKNVI TOL OTVYNUATOG, ODGTE YPOVO GTOV
€aVTO G0g va avTIAneHel Tovg Ktvohvovg Tov LITAPYOVY Kot VoL BEGEL TIG TPOTEPALOTNTES TOV

EVEPYELDV TOV.

BHMA AEYTEPO

Enmopevn mpotepardtnta eivor n 0oQAAELD TS GKNVNG TOV OTUYNLLOTOG.

TomoBeteiote mpogdomointikd Tpiywvo oe andctacn 100m amd to atdynUe OCTE Vo ELUTTOVOLV
TayvINTO 01 emepyouevol oonyol. Emerta ,ppovtiote va amopakpuvBohv ot mapeupiokdpevor odmnyol
a7t0 TO 000CTPWOLN KOl TOPAKIVEIGTE TOLG VO, GLVEYIGOVY TNV TTOPEi, KPATMOVTOG KOVTE Gag 2-5

dropa, ot oroiotl Ba cag fondncovv ot dayeipiomn Tov TEPIGTATIKOD

BHMA TPITO

EA€yEte av to Oxnua sival achadég (m.x. av umapxel Slappon kauaipou) kat, agol to Stacpalioete, TOTE

HOVo ouveyilete. AladOpPETIKA, KAAECTE AUECWC TIG UTINPECIEG EKTAKTNG QVAYKNG,

BHMA TETAPTO




['vpiote Tov draxomTn TG pilag (ofnivovtag 1o avToKivnTo )ATOUAKPVVETE TO KAEWOLA KO
tomofeTNoTE TO 0E ERPAVEG onuelo £E® amd TO aVTOKIVITO. ZVVINOMG, ETAEYOVLLE TOV OVPAVO TOV

AVTOKIVITOV, TAV® aKPLBAOS amd T B€om Tov 001 yoU.

BHMA IIEMIITO

EAéyEte av 1o Oynua etvar ac@aréc (.. ov VTAPYEL SLoPPOT] KOVGILOV) Kal, 0ol TO d0GPUAMGETE,
tOTE POVO cuveyilete. ALUPOPETIKA, EVEPYOTOUOTE TNAEQPMOVIKA TIC VIINPEGIES EKTAKTNG AVAYKNG, TIC
omoieg amaptiCovv dTopa oL £0VV TNV amapaitnTn ekTaidevon Kot EE0TMGSUO Yo TV

OVTILETAOTIOT TETOUMV TEPICTATIKAV.

BHMA EKTO

AoV €xete OMOKANPMOGEL T TPOTYOLUEVH PriLOTA ,TOTE KOL HOVO TOTE 0.GYOAELOTE UE TOV TPUVUATIC
ko éheyEe TV _avridpaon Tov. . [Ipocmadnote va S10mGTOCETE GE TL KATAGTAGT EVOL O TPOVULOTIOS.
"Exer 1ig ancOnoeig tov; Av var, BAEnete kdmolo cofapd tpavpaticpud; Hapoaroviétar yia mévo; And
aLTd oV Gog Aéel avTIAapuPavesTte OTL KATL dev mhel kald; Eépet Tt Exet yiver, Eivon eyxlopiopévog;

YVAAEETE 00EC TEPLGGOTEPES TANPOPOPIEG UTOPEITE KO TOTE EVEPYOTOOTE TIG VINPECIEG EKTAKTNG
avaykne. (Kolovtag tov Evporaikd aptBud éxtaktng avaykng 112)

To peydho diAnppo Tov Exovv ol TePLocdtepol amd 6Govg Bpiokovtal og pa tétota OEom eivat:
«Byalovpe Tov Tpovpatio amd To avtokivnto 1 OxL». H andvinon sivon twg o tpavpatiog tpénet va
Byet amd to avtokivnTo av Kot Lovo edv dtaTpéyet dpecso kivovvo 1 Lon tov ( Ty Tupkayild), LEVOVTOS
o€ VTO 1 €6V OEV AVATIVEEL KOl TTPETEL VAL TOV EQAPUOGEL KATOL0G OO TOVG TAPEVPICKOUEVOVG
KAP.IL.A. ¢ 6Aeg T1g GAAEG TEPIMTMOGELS OEV LETOKIVOUVTAL TO EYKA®PBIoUEVA BOpoTa Tpiv amd v

AP1EN €EEIOIKEVUEVOL TPOGMOTLKOV, AOY® TS TOAVOTNTO KATUYUATOV TNG CTOVOLAIKTG

[Ipémer va EEpete OTL 6 GOPapd TPOYAiD. ATVYNLATO O1 TPAVUOTIEG GE TOCO0TO PeyaAvTEPO TOov 80%

€XOVV EITE KPOVIOEYKEPAMKES KAKMOELG EITE KAKMOELS GTOVOLAIKTG 0THANG. O d¢ ameykAmPiopog



TOVG yivetal amd e£e10IKEVUEVOVE OUCDGTEG TOV £XOVV TNV KATAAANAN EKTOLOEVOT KOl TOV

amopaitnto e£0MAMGUd, dtac@aAilovtag TV un tepartépm PAGPM Tov TpavpaTio.

Aunecoc aneykioBionoc ue Aapn Rautek

O dpecog ameykA®PIoPOG TPEMEL VAL EMLXELPEITOL OTOKAEIGTIKG Ko LOVO og 0v0 mepintwoeig! [lpmTov,
€POGOV T0 BVpa dev avTamokpiveTal Kot Ogv avamvEet Kat apa Tpénet vo, Tov epappootel KAP.ILA. kat,
devTEPOV, EQPOCOV TO OYNLLO, 6TO 0Toio PpiokeTar PAEYETOL ] KIVOLVEDEL VO KaEl 1), YEVIKOTEPQ, TPOKELTAL
va yivel emkivouvo yioo ) {on Tov Tpavpatio. XTig TEPUTOCELS OVTEC 01 PAAPES TOV EVOEYOUEVMG
TPokANBoVV amd TN petaxivnon Tov Tpovpatio Eivol LIKpOTEPNG ONUOGING, KOOMS 1 U LETOTOTION TOV
Ba tov otoyicel T (on.

[Tpoxeyévou o Tpavpatioc va petaktvnOel Le TIg LIKPOTEPEG OVVOTEG KOKMGELS O AUECOG OMEYKAMPBIGHLOC
yivetan ypnowonowdvtag ) Aafr] Rautek kot akoAovBodvton ta mapakdto Prpora:

2V apyn 0 apwyoc LETAPEPEL TOV Tpavpatio o€ Kabloth BEon, OGOV TOV ExEl Bpel TEGUEVO GTO
TIdVL, TpocEyovTag va U petokivn et andtopa o avyévag tov. Katomy, petapépet anaid to kdbopa
000 yiveTal mo TO®, TPOKEWEVOL Va £xEl peyardtepn erevBepia kivicewv. AmelevBepavetl T {dvn Tov
GLYKPOTEL TOV TPOVHOTIO KOt TOL KAT® GKPO., TO OTTO10 EVOEXOUEVAOCS VOL EXOVV EYKAMPIOTEL GTOL TEVTAA KOl
yovarilet dimha Tov. To éva yEpt tov Pubiletan younAd oto KaboHa peTa&h TAGTNG Kot kabicpoTog Kot
@tévovtag 660 mo péca propel mavetat amd T LdVT Tov TevTEAOVIOD TOL B0pATOS 1) amd 0,TL UTOPECEL
va kpatnoel oeiktd. To dAL0 ¥Ept Tov Tdvel TNV eEMTEPIKT TAEVPE TOL YOVATOL KO LLE GUYYPOVICUEVES
avTIOETEG KIVIOELG GTPAOYVEL TA YOVOTO (Kot ApoL KOt TOL KAT® AKPO) TPOS TO AERLE TOYLTHTOV KO TN
Aekdvn tov Tpawvpatio TPOg aVTOV, avayKALOVTAG TOV £TOL VA TEPIGTPAPEL TAV® 6TO KAO1oUE TOV KO Vo,
yupicel v TAATN TOL Tpavpatio TPog 1o oTNBog Tov. [Taparapfdvovtag tov tpavpatio Thve 6To
o100g TOV TEPVAEL T XEPLOL KAT® OO TIC LOGYAAESG TOV TPOLLLOTIO KOl GTAVPDVEL GTO VYOG TOV 6TNHOVG
T 00O ¥épra Tov Tpovpatio. Katomy, aykaidlel pe to dikd Tov xEpta Kot ta 000 ¥EPLo TOV TPOLLLOTIO
Kot Tov 6oiyyel emdve Tov. Me otafepéc Kot SuVATES KIVIIGELS ONKAOVETOL, 0vayKA{oVTog TOV TpavpoTio
va onkmBel kot avTtdc, apod ToV KpaTdel GOIKTH £ndve Tov. MoMg onkmBel 0AdKANpog omicBoywpet
HOKPL 0 TO OYMNU OTAVOVTOG GE TKOVY] ATOGTOCT OGPAAEING, OTOV KO OPNVEL OTAAL KAT® TOV
tpavpotio kot apob evnuepwcel 1o EKAB, Eexivder pe v epappoyn KAP.IL.A. 1§ pe otidnmote dAro

emPdider n mepiotaon.

MEPIKA YHMANTIKA ATYXHMATA ITIOY NIPOKAAOYNTAI AIIO TPOXAIA




A.Tlpoteg Bonfelec e€mtepikav apoppayidv

Dopéote yavtia kot TESTE TO onpeio mov apoppayel yu 5-107, pe to ddyToda 1 TV AN GOg (AUEST
nieon.Epappodote yélec 1 kabBapd veooua mive 6to Tpadpo Kot d€ote pe enidespo. Eqv o enidespog
patooel Torobeteiote emmALov YALes Kol GUVEXIGTE VO OEVETE LIE TOV EMIOEGUO YMPIC VO APUIPECETE TIG

npwteg valeg K.O.K. Karéote aoBevo@dpo kat gpovtioTe yio dpeon petagopd av £xetl yobei Todd aipa.
["evikég 0dMyieg Y100 TNV OVTILETDOMTIOT TOV ECOTEPIKDOV ALUOPPOUYIDV

Apywcd TonoBeteiote 10 B 68 avamavTikn BEom Kot KAVE TE TOV VO VOUDGEL OGO T AvETa YOVETOL
YOAOPDOVOVTOS TA GOLYTE poLYO.EKETACTE TOV aicBevn| pe i kovBépta yua va drornpnOei to v pa
Ceot6 . Tovwaote 10 NO1kd Tov Kot punv diverte timota omd to otopa EAéyyete to {oTtikd Tov onpeia kbbe
10" kou ©povrticte yio TNV Yp1yopn petapopd Tov 6T0 NOGOKOUEID.AV GTOUATIIGOVV AVOTVOT] KO

cQLYHOG apyiote apéocmg KAPITA




[Ipadteg Bonbeieg oe kdtaypa kpaviov Kot GTovOLAIKNG GTHANG.

Avomnpn axwnoioa.Awtnpnote to 00pa (eot6.Karéote acBevopopo.H petapopd mpémet va yivel o

EMMEDO Ko GKANPO Popeio.




Koxkmoeic ApOpocsov(Kataynoto

Eidn kotoyudtov:

‘Kherota Kotdypota, 6mov dev vmdpyet ovorytd tpadpo Kot Stakpivovial oe:
-AteM 1 Poypoon

-Am\d

-ZUVTPUTTIKA

‘AVOIKTO KOTAYROTO 1| emmheypéva, OTav T0 GTOSUEVO GKPO TOV 0GTOV SLOMEPVE TNV ENLPAVELD, TOV

dépuatog
JOUATONOTO

1) TIoAb duvartdg ko 0&Hg movoe. 2)O0idnpa kot exydpwon (mpnleton kot pavpiler). 3) Mopapdpemon
4) Advvopia kivnong.

poteg BonOsies:

1) Dépvouie TO Un TPOLUATIOUEVO OO SiAa. 6TO OTOCUEVO Kol TOTOOETOOE avapesa ota 600 oo
TETOETEG, KOLPEPTES, N 0mO100MTOTE AAAO Lok TPODELLQL.
2) Aévoupie Ta TO10L KOIL TOVG 0IOTPOYAAOVG e EVOV ETIOEGHLO Y10, VO, 0KV TOTOIHo0V

3) X cuvéyeLa, dEVOLUE TO YOVOLTOL KOIL TO ONUEID TAV® amd TNV KAK®OGN HE QapdD eTidecUO




AvVOyTo KATOYLLO

Tv ovpPaiver

Exto¢ 0md T AVo™ GLVEKELNG TOV 0GTOV £YOVLLE Kot ADGT| TG GLVEXELNG TOV OEPLLATOG,.
*  Awoppayia
«  Oidnuo

* Tl6vog Hapapopepmon

Ty kavoope
v Avtuetdnion opoppayiog
v’ Amoguyn poéAvveng

V' AKiyntonoinot Tov TPavHOTIGUEVOD HEAOVC

Thv dgv kAvovpe

X AEN miélovpe katevdeiov ndve o€ Gkpo 06100 mov TpoeEéyel, pTidyvovue embéuato

HEXPL VO UTOPECOVLE VO, EMOEGOVIE TAVE® OO OVTAL.
® AEN npoomabovpe va kdvovpe ovataén tTov 06Ton

Kat. ..

T E
voGokouelo



O aNAnTpLdoels amoteAOVY TayKOGHLI0 TPOPAnna dnpuoclog vyeiog Kot
OIITEPQ GTIS AVOTTUYREVES YOPES . Baoikéc artieg Tov peydrov aprtOpov tov
ONANTNPLAGE®Y GE OLO TOV KOGHO EIVOL 0 TEPAGTIOS OPLONOS CKEVUGSUATMOV Kl
0VGLOV TOV KVKAOPOPOVV KOl YPNGLHoToLo0vTaL oo Tov avOpommo H gicodog

TV 0VGLOV UTOPEL Vo Yiver

OPIEMOZ: AnAntmpiaon ovopaletor n €i6000¢ e KdOe TpdTO S10pOPOV OVLGLUDY

GTOV OPYOVIGUO TTOL UIToPOoVV Vo TpoKaAEcovv BAGPN 1 kot Bdvato
*  Ano 1o Mentiko cvotnua, SnAadn anod to otoua
*  Amnod TO AVOMVEUOTLKO cUOTNUA

*  Ano 1o 6épua

LYMIITQMATA
o A’ DAYH:
*  T6vog oTo OTOMAXL o B’ ®AXH:
* Navtia *=  Shock
= Qxpoétnta =  Inaopol
=  Aldppola *  Kwpa
= ZAAn

H ZOBAPOTHTA AHAHTHPIAZHZ EEAPTATAI ANO:

I.  Tnvmoootnta tou SnAntnplovu.
II.  To eidog kat tnv TokOTNTA Tou SnAntnplou ( T.X. SLEYEPTIKA — KATOOTAATIKA ).

Ill.  To xpovo mou pecolafel.



IV.  Avelval adelo fj yeLATO TO OTOUAXL TOU OPYaVIOHOU.
V.  Tov €Blopo otnv tofkr ovoia
VI.  Tnv dloouykpaoia Tou atouou
*  AnO 10 QVONVEUOTIKO OUOTNUA:
VII.  KaAUyte Tn pUTN Ko To oTOpa TipLy ekTeBeite otov Kivéuvo adol TponyoUUEVWE EVNILEPWOETE
KATIOLOV.
VIIl.  Avolte Stamhata Tig mopteg A Ta mapdbupa Tou Xwpeou.
IX.  KAelote to onueio Slappong epdoov unopeite. Mnv xpnolonoleite avamntipa f onipta SLott
UTLAPXEL KivOuvog €Kpnéng.
Aro 1o Sépua:
1. Adaipéote Ta pol)a Ta OMoia £XOUV TOTLOTEL LLE TO GAPLAKO.
2. KoBapiote moAl KaAd To S€pua e TPEXOUHEVO VEPO KL UE GATTIOUVL.
3. Opovrtiote yla tn ypriyopn LETAdOPA TOU ATOUOU OTO VOOOKOLELD.
. ATO TO TENTIKO oUOTNUA!
1. Awatnpnote thv Puxpatpio oo amnod Tov macXovTto. I Toug mopaBpLoKOUEVOUG.
2. KoAéote to kévtpo SnAntnplacswv ( 010 — 7793777)
3. Evepynote olpdwva pe tic odnyieg Tou kKévtpou.
4. TpoKaA£oTE EUETO.



v

H wpoxinon spetov EINITPEITETAI

Orav 10 OOuo. Exel KaTamiel:

Dappaka. v Meldw

NOPKWTLKA. v Movtiodpdpuako
Owonveupa v Tewpywkd dappaka
KaAAuvtika v\ BEPVIKL VUXLWV — QOETOV.
Apwparta. v’ Inipta - towydpo.
AMowwpevn Tpodn

H npokAnon euetol ANATOPEYETAI:

Y€ ATOMA TTIOU €lval 0g KWA.

Y€ ATOMO TTOU £XOUV OTIACHOUC.

Y& £YKUEC yuvalkec.

Y€ ATopa IOV €X0UV AAPEL SLOPBPWTIKEG OUCIES (ApUWVIA, ATIOPPUTIAVTIKA, acBEoTn)

Y€ Atopa mou €xouv AdPeL metpehatoeldeic ovaoieg (KaBaplotika enimiwy, Bevlivn ,meTpéAalo,

UYpPO aVaATTAPWV ,VEDTL

AHAHTHPIAZH armo to aVOmveEUGTIKO cUoTH oL

KaAUte Tn LUTN Ko TO oTOpa TipLv ekteBeite otov kivduvo yla va BonBnoete adou

T(PONYOUUEVWC EVNILEPWOETE KATIOLOV.
Avolte Stamhata TG mOpTeC f Ta Mapdbupa Tou XwpPou.

KAelote to onpelo Slappong epdoov pnopeite. Mnv xpnoLomnoleite avarmtipa f omnipta S10TL

UTLAPXEL Klvouvog €kpnéng.



T tpénel va TEPLEYEL TO QUPUAKELOD!

*  Tavtia pag ypnong . [Movcimova kot avoiynTikd

QappaKo
* Amooctelpopéveg yaleg

. Avtimopetikd @appoko
* AvtokoAnta emBépata P PapH

. Aocmpivn, Depon, Ponstan
* Amol emidecpot

o . [oyvpotepa mavoinova
*  Flootwkoli enidecpot

. Lonarid ( yopnyeitot pe wotpikn
*  Tpryovikoi enidecpot

GuvToYn)

*  Yolodxt

. AvTioTapIVIKE @appoaKa
*  Towmodxt

. AVTIEUETIKG QAPLLOKOL
*  BopPaxt o

. Fenistil
e XUOpryyeg 5 ml

. Appovia
*  DvoloAoyIKOg 0pdg

. O&vleve

¢ Owodnvevpo )
. Betadine

BIBAIOTPADIA

- WWW.CMSGROUP.GR

-  WWW.IATRONET.GR

- WWW.ETHELODISMOS.GR



http://www.cmsgroup.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://www.ethelodismos.gr/

WWW.GENIKOS-IATROS.GR

WWW.HEALTHTIMES.GR

Katpog Aowtov 6Aot va yivou e eBehovtég otn Kol dpacn kot va Bondricoupe Toug

ouvavBpWIoUC pag os pia éktatn avaykn!

Asgv Eexvaye:

AuTn €lval n TPovoooKopEeLaKr) dpovtida...

2A> EYXAPIZTOYME MOAY NOY NAPAKOAOYOHZATE THN MAPOYZIAZH.



